
1週間
しゅうかん

が過
す

ぎました 

  4月
がつ

6日
か

（月
げつ

）の着任式
ちゃくにんしき

、始業式
しぎ ょうしき

、午後
ご ご

の

入学式
にゅうがくしき

に始
はじ

まった 1週間
しゅうかん

もいよいよ終
お

わりで

す。新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さんにとっては、特
と く

に長
なが

い 1

週間
しゅうかん

だったのではないでしょうか。 

  実
じつ

は私
わたし

にとっても、長
なが

い 1週間
しゅうかん

でした。教室
きょうしつ

等
と う

で皆
みな

さんの活動
かつどう

の様子
よ う す

を見
み

ているときは

元気
げ ん き

なのですが、校長室
こうちょうしつ

に戻
もど

ってきて、椅子
い す

に

座
すわ

った瞬間
しゅんかん

に「疲
つか

れた」と思
おも

うことが多
おお

かった

です。 

  人間
にんげん

にとって、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

は、たとえそれが

良
よ

いものであったとしても、ストレスになるそう

です。この土日
ど に ち

には、しっかり体
からだ

を休
やす

めてくだ

さい。 

  2，3年生
ねんせい

は、この土日
ど に ち

に大会
たいかい

がある運動部
う ん ど う ぶ

もいくつかあります。部活動
ぶ か つ ど う

ではなくても、習
なら

い

事
ごと

や勉強
べんきょう

で忙
いそが

しい人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、と

にかく食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。スマホを手
て

に

取
と

る時間
じ か ん

をちょっと減
へ

らして、寝
ね

る時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してください。 

 

赤羽根中
あかばねちゅ う

の素晴
す ば

らしさ 

  この 1週間
しゅうかん

、対面式
たいめんしき

や新入生
しんにゅうせい

オリエンテー

ション、体育
たいいく

祭
さい

実行
じ っ こ う

委員会
いい んかい

など、皆
みな

さんの活動
かつどう

を見
み

ていて、「すごいな」と思
おも

ったことがありま

す。 

  それは、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや意見
い け ん

を、しっかりと他
ほか

の人
ひと

に伝
つた

えることができる人
ひと

が多
おお

いことです。

内容
ないよう

は勿論
もちろん

ですが、話
はな

し方
かた

が上手
じょうず

です。来週
らいしゅう

からは、授業
じゅぎょう

の中
なか

で、皆
みな

さんがどのように自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや意見
い け ん

を表現
ひょうげん

しているか、じっくり見
み

さ

せてもらいます。 

  また、2年生
ねんせい

のあるクラスに行
い

ったとき、担任
たんにん

の先生
せんせい

から、「何
なに

か生徒
せ い と

にクイズを出
だ

してくだ

さい」とリクエストされ、「私
わたし

が好
す

きな飲
の

み物
もの

は

何
なに

でしょう？」というクイズを出
だ

したら、ピンポイ

ントで「アサヒ ○ー○ードライ」と当
あ

てた人
ひと

が

いたことにも驚
おどろ

きました。 

  これからの赤羽根
あ か ば ね

中学校
ちゅうがっこう

での生活
せいかつ

が、より

楽
たの

しみになりました。 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆
みな

さまへ～ 

登校
とうこう

時間
じ か ん

が変
か

わります 

 部活動
ぶ か つ ど う

の朝
あさ

練
れん

の廃止
は い し

に伴
ともな

い、正門
せいもん

の開門
かいもん

時間
じ か ん

を 8時
じ

10分
ふん

とします。4月
がつ

の試行
し こ う

期間
き か ん

の

後
のち

、正式
せいしき

に決定
けってい

します。ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
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