
給食・食育だより 9月号 
                               今宿小学校給食室 

 長い夏休みが終わり、学校生活が再開します。学校がある日もない日も元気に過ごすためには、規

則正しい生活リズムが大切です。朝ごはんや睡眠、休養など、生活リズムを整えるためのポイントをお

伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の給食の特色 

〇旬の食品を取り入れました。（シャインマスカット、なす、かぼちゃ、トマト、梨、さつまいも等） 

〇敬老の日にちなんで、主食、主菜、副菜、汁物をそろえた一汁二菜の和食を取り入れました。（１８日） 

〇9/25十五夜にちなんで、お月見汁を取り入れました。 



 

 

 


