
給食・食育だより 7月号 
                               今宿小学校給食室 

 すでに気温の高い日が続いていますが、本格的な夏はこれからです。こまめな水分補給で熱中症を

予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけて暑さに負けない体づくりをしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7月の給食の特色 

〇七夕の行事食を取り入れました。 

 （7日（火）七夕そうめん汁） 

〇旬の食品を取り入れました。 

 （すいか、かぼちゃ、赤ピーマン、とうがん、とうもろこし、なす 

「そうめん」は七夕の行事食 

古代中国で七夕（五節句のひとつ）に小麦粉の揚げ菓子「索
さく

餅
べい

」 

を供えていたものが、奈良時代に日本へ伝わり、宮中の儀式に 

供えるようになりました。その後、詩歌や裁縫の上達を願って、 

糸に見立てたそうめんを供えるようになったといわれています。 

 

 

「作り置き料理」の食中毒にご注意ください 

 給食のない日の昼ごはんには、チャーハンやパスタ、焼きそばなど、ごはん料理やめん料理が定番と

いうご家庭も多いのではないでしょうか。このような料理を原因とする「セレウス菌」食中毒が、夏に

多く発生しています。セレウス菌は土壌や河川、空気中など自然環境に広く存在しており、穀類や野菜

などの農産物にも付着しています。加熱しても「芽胞
がほう

」という熱に強い形になるため、完全に死滅させ

ることはできません。さらに、30℃前後の室温で長期放置すると菌が増えて下痢や嘔吐を引き起こし

ます。 
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