
 

給食・食育だより 4月号 
                               今宿小学校給食室 

 

 

 

朝ごはんは一日の元気の源です。朝ごはんを食べると、午前中に活動するための準備が整います。

朝ごはんをぬくと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、疲れたり、いらいらしたりするなどの影響が

あります。毎日朝ごはんが食べて登校できるような生活習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の給食は、栄養士１名、調理員３

名と会計年度任用職員３名の計７名で

約５６５食を作ります。 

給食は、十分な衛生管理のもとで、みな

さんの成長や健康のために栄養バラン

スを考えてつくっています。安全でおい

しい給食を楽しみにしていてください

ね。よろしくお願いします。 

朝食をぬいたり、就寝時刻が遅くなったりしていません

か？生活習慣は、成長に大きな影響を与えます。元気に過

ごすために「早起き・早寝・朝ごはん」を実践しましょう。 

給食について 

学校給食は単なる食事の時間ではなくて、「学校給食法」

に基づいて実施される教育活動です。健全な発達を支え

るような食事や食文化、地場産物、食事のマナーなど、さ

まざまなことを学ぶための時間です。 



給食の内容を少しご紹介します！ 

ごはん…基本的に週３回はご飯の献立で、今宿小学校の給食場で炊いています。 

お米は、神奈川県産の「キヌヒカリ」「ハルミ」を多く使います。１１月頃には、茅ヶ崎市産の新米

を使用する予定です。 

パン……週１～２回、パンが主食の献立です。人気の揚げパンは、今宿小学校の給食場で揚げています。 

ソフト麺・ホットラーメン…４～５月、１０～３月に月１～２回、麺の日があります。 

                ラーメンのスープは、鶏ガラ、豚ガラ、煮干し、昆布、野菜などを使います。 

おかず…出汁は、煮干しやかつお節、昆布からとったり、カレーやシチューのルウは手作りします。 

      小松菜、ほうれんそう、トルコナス、かぶ、大根など茅ヶ崎産や神奈川産の地場産を多く取り

入れています。 

      １１月頃から給食場で仕込んだ手作りみそも使用する予定です。 

 

給食では、旬の食材を取り入れていますが、骨のある魚、皮つきの果物な

ど、食べるのにひと手間かかるものもあります。食べるのに不慣れな子ど

もの様子がうかがえることがあります。ご家庭でも食べ方を教えていただ

ければと思います。また、初めて食べる食品でアレルギー症状が出ることが 

あります。初めて取り入れる食品については毎月の献立表でチェックをい

れてわかるようにします。献立表を確認していただき、食べたことのない食

品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。 

 みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は決まりを守って、協

力して準備や後片付けをしましょう。 


