
き あか みどり き あか みどり

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

2
(月)

ごはん
ぎゅうにゅう
ヤンニョムチキン
トックいりわかめスープ
デザート(もものあんにんどうふ）

こめ むぎ こむぎこ
でんぷん あぶら
さとう ごまあぶら
ごま トック
もものあんにんどうふ

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン わかめ ひじき

しょうが ながねぎ にんにく
たまねぎ にんじん
ほししいたけ チンゲンサイ

642 2.0 25.4 15.9
17

(火)

カレーライス
はっこうにゅう
ふくじんづけ
ゆでやさいサラダ

こめ むぎ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぶたにく チーズ
はっこうにゅう

たまねぎ りんご しょうが
にんにく にんじん
グリンピース ふくじんづけ
キャベツ ホールコーン

616 2.1 19.9 15.0

3
(火)

ちらしずし
ぎゅうにゅう
やきざかな(さば)
すましじる
ひなあられ（5ねんせいいがい）

こめ むぎ さとう ふ
ひなあられ

とりにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう さば
わかめ

にんじん れんこん
ほししいたけ かんぴょう
さやえんどう
たまねぎ ながねぎ

619 1.9 25.1 25.2

4
(水)

ロールパン
ぎゅうにゅう
マカロニグラタン
カントリースープ
ひなあられ（5ねんせいのみ）

パン マカロニ
こむぎこ バター
パンこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう ぶたにく
ベーコン
だっしふんにゅう
とうにゅう チーズ

にんじん たまねぎ
マッシュルーム セロリー
キャベツ ホールコーン パセ
リ

670 2.8 24.8 29.0

5
(木)

ごはん
ぎゅうにゅう
しろみざかなとだいずの
わふうドレッシング
とんじる

こめ むぎ でんぷん
こむぎこ あぶら
さとう じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう
メルルーサ だいず
ぶたにく とうふ
みそ

たまねぎ ごぼう にんじん
だいこん ながねぎ こまつな

654 1.5 25.8 23.8

6
(金)

みどりんピラフ
ぎゅうにゅう
とりのオレンジふうみやき
コーンスープ

こめ むぎ
オリーブオイル バター
はちみつ じゃがいも

ベーコン ぶたにく
だいずミート
ぎゅうにゅう とりにく
いんげんまめ
とうにゅう

たまねぎ にんじん
ホールコーン こまつな
マーマレード クリームコーン
パセリ

608 2.7 25.5 18.1

9
(月)

ココアあげパン
ぎゅうにゅう
にくだんごのトマトシチュー
くだもの（きよみオレンジ）

パン あぶら さとう
グラニューとう
でんぷん じゃがいも
バター こむぎこ

ぎゅうにゅう ぶたにく
たまねぎ にんじん
トマトみずに マッシュルーム
パセリ きよみオレンジ

617 2.2 20.2 24.1

10
(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
さわらのごまだれかけ
ひじきのいりに
いももちじる

こめ むぎ さとう ごま
でんぷん いももち
あぶら

ぶたにく ひじき あぶら
あげ ぎゅうにゅう
さわら とりにく

にんじん ほししいたけ
しょうが ごぼう ながねぎ
こまつな

607 2.1 27.5 19.4

11
(水)

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくのこうみだれ
いなかじる

こめ むぎ さとう
でんぷん ごまあぶら
じゃがいも こんにゃく

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりにく とうふ
あぶらあげ みそ

しょうが にんにく ながねぎ
ごぼう にんじん だいこん
こまつな

607 1.8 25.0 21.8

12
(木)

スパゲッティミートソース
ぎゅうにゅう
チーズドック
レンズまめと
はるキャベツのスープ

スパゲッティ さとう
チーズドック
オリーブオイル
じゃがいも

ぶたにく チーズ
ぎゅうにゅう ベーコン
レンズまめ

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム グリンピース
キャベツ セロリー パセリ

626 2.8 24.4 26.9

13
(金)

げんまいいりごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
たまごのスープ
やきのり（2、6ねんせいいがい）

こめ はつがげんまい
さとう でんぷん
ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ みそ ベーコン
たまご のり

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん きくらげ ながねぎ
にら えのきたけ パセリ

623 2.2 24.4 22.0

16
(月)

やさいラーメン
ぎゅうにゅう
てづくりあげぎょうざ
くだもの（いちご）
やきのり（2ねんせいのみ）

ホットラーメン
ごまあぶら さとう
でんぷん
ぎょうざのかわ あぶら

やきぶた なると
ぎゅうにゅう ぶたにく

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん キャベツ もやし
メンマ ホールコーン にら
ながねぎ

621 2.5 26.0 16.0

たんぱ
くしつ
(g)

ししつ
(g)

ｴﾈﾙｷﾞ-
(kcal)

※記載している栄養価は中学年（３・４年生）の値です。低学年は中学年のおおよそ８０％、高学年はおおよそ１２０％の栄養価になり
ます。※都合により献立や材料が変更になることがあります。

令和８年３月　給食予定献立表

えんぶ
ん
(g)

茅ヶ崎市立今宿小学校

日 こんだてめい

ざいりょうめい えいようか

日 こんだてめい

えいようか

たんぱ
くしつ
(g)

ししつ
(g)

ｴﾈﾙｷﾞ-
(kcal)

えんぶ
ん
(g)

うしあかまるエネるん みどりん

6ねんせい

そつぎょう

おいわい給食


