
 

給食・食育だより 2月号 
                               今宿小学校給食室 

 暦の上では 2月 4日の立春で春を迎えますが、2月は一年の中で一番寒い時期です。手洗い、うが

いを励行して体調を整えましょう。給食でも体が温まるような料理を用意していますよ。 

 

2月の給食の特色 

◯旬の食品を取り入れました。 

（カリフラワー、ブロッコリー、れんこん、ごぼう、はくさい、こまつな、えのきたけ、ほうれんそう、かぶ、

にら、ぶり、みかん、いよかん） 

◯節分の行事食を取り入れました。 

（3日（火）いわしのかば焼き） 

◯節分にちなんで、豆類や大豆の加工食品を取り入れました。 

（2日（月）レンズ豆、3日（火）福豆、5日（木）きな粉、6日（金）高野豆腐、16日（月）湯葉、 

18日（水）納豆、20日（金）レンズ豆、赤いんげん豆、25日（水）豆乳鍋） 

◯体が温まるような料理を多く取り入れました。 

（4日（水）切り干しピビンパ、19日（木）サンマーメン、20日（金）チリビーンズドッグ、 

24日（火）肉みそおでん、25日（水）豆乳鍋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


