
き あか みどり き あか みどり

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

8
(木)

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶりのてりやき
ななくさふうぞうに

こめ むぎ さとう
でんぷん もち

ぎゅうにゅう ぶり
とりにく なると

しょうが にんじん だいこん
ほししいたけ かぶ せり

590 1.6 24.3 16.3
26

(月)

ごはん
ぎゅうにゅう
くじらのたつたあげ
いもにじる

こめ むぎ ごまあぶら
こむぎこ でんぷん
あぶら しらたき
さといも さとう

ぎゅうにゅう くじら
ぶたにく とうふ

しょうが だいこん にんにく
ごぼう しめじ ながねぎ

621 1.6 28.2 17.8

9
(金)

ハワイアンサンド
（チーズ・パイン）
ぎゅうにゅう
モチコチキン
ABCスープ

パン さとう こむぎこ
でんぷん もちこ
あぶら じゃがいも
マカロニ

チーズ ぎゅうにゅう
とりにく たまご
ベーコン ぶたにく

パイン にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
ホールコーン パセリ

675 3.1 30.0 30.8
27

(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
はるさめスープ

こめ むぎ さとう
でんぷん ごまあぶら
はるさめ

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート とうふ
みそ ベーコン

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん きくらげ ながねぎ
にら ほししいたけ
チンゲンサイ

613 2.0 23.1 18.3

13
(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
チーズタッカルビ
トックいりわかめスープ

こめ むぎ あぶら
さとう ごまあぶら
じゃがいも トック
ごま

ぎゅうにゅう とりにく
チーズ ベーコン
わかめ

たまねぎ にんにく しょうが
キャベツ ほうれんそう
にんじん ほししいたけ

628 2.2 23.5 21.7
28

(水)

とりそぼろごはん
ぎゅうにゅう
さわらのわかくさやき
みそけんちんじる

こめ むぎ さとう
マヨネーズ ごまあぶら
じゃがいも こんにゃく

とりにく ぎゅうにゅう
さわら チーズ とうふ
あぶらあげ みそ

しょうが にんじん
たまねぎ ごぼう
ほししいたけ グリンピース
パセリ だいこん
ながねぎ こまつな

592 2.8 28.3 20.4

14
(水)

くろパン
ぎゅうにゅう
シェパーズパイ
コンソメジュリエンヌ

パン じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
いんげんまめ
なまクリーム
とうにゅう だいず
だいずミート ぶたにく
チーズ ベーコン

たまねぎ にんじん
トマトみずに にんにく
キャベツ ホールコーン
パセリ

635 2.8 27.2 24.3
29

(木)

ロールパン
ぎゅうにゅう
とりにくとかぶのクリームに
くだもの（せとか）

パン じゃがいも
バター こむぎこ

ぎゅうにゅう とりにく
とうにゅう
なまクリーム

たまねぎ にんじん はくさい
かぶ マッシュルーム パセリ
せとか

597 1.6 22.8 25.2

15
(木)

ごはん
はっこうにゅう
かつおとだいずのあまから
ほうとう

こめ むぎ でんぷん
こむぎこ あぶら
さとう ごま
ほうとう じゃがいも

はっこうにゅう かつお
だいず とりにく
あぶらあげ みそ

しょうが にんじん
だいこん ごぼう
ほししいたけ しめじ
ながねぎ かぼちゃ

630 1.5 28.1 13.0
30

(金)

ほっかいみそラーメン
ぎゅうにゅう
ししゃものからあげ

ホットラーメン バター
こむぎこ でんぷん
あぶら

ぶたにく ほたて なると
みそ ぎゅうにゅう
ししゃも

にんにく しょうが にんじん
たまねぎ キャベツ もやし
ホールコーン メンマ にら
ながねぎ

619 2.9 26.1 20.0

16
(金)

ちがさきカリー
ぎゅうにゅう
ふくじんづけ
フルーツミックス

こめ むぎ じゃがいも
バター こむぎこ
ゼリー

とりにく チーズ
ぎゅうにゅう

しょうが にんにく りんご
たまねぎ にんじん
トマトみずに ほうれんそう
ふくじんづけ みかん もも
パイン

680 2.2 20.0 18.9

19
(月)

ごはん
ぎゅうにゅう
あつあげのぴりからいため
わかめとたまごのスープ

こめ むぎ はるさめ
さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく
あつあげ ベーコン
わかめ たまご

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん ながねぎ にら
ほししいたけ

622 2.0 23.8 22.6

20
(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
にくみそおでん
ナムル

こめ むぎ さとう
じゃがいも
こんにゃく
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
みそ ちくわ
さつまあげ がんもどき
はんぺん こんぶ
うずらたまご

にんじん だいこん
だいずもやし こまつな
にんにく

602 2.6 22.2 18.0

21
(水)

きなこトースト
ぎゅうにゅう
ポトフ
くだもの（みかん）

パン さとう
マーガリン じゃがいも

きなこ ぎゅうにゅう
ぶたにく ウインナー

たまねぎ にんじん セロリー
ホールコーン キャベツ
パセリ みかん

625 2.0 22.1 26.4

22
(木)

ごはん
ぎゅうにゅう
みそかつ
のっぺいじる

こめ むぎ こむぎこ
パンこ あぶら さとう
こんにゃく
じゃがいも でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく
たまご みそ とりにく
あぶらあげ

にんじん だいこん
ほししいたけ ながねぎ
こまつな

605 2.2 25.5 17.4

23
(金)

セルフおにぎり
ぎゅうにゅう
やきざかな（さけ）
ちくぜんに

こめ むぎ あぶら
じゃがいも こんにゃく
さとう

のり ぎゅうにゅう
さけ とりにく ちくわ
さつまあげ

しょうが にんじん ごぼう
れんこん たけのこ
グリンピース

651 1.5 30.5 20.0

ししつ
(g)

ｴﾈﾙｷﾞ-
(kcal)

えんぶ
ん
(g)

たんぱ
くしつ
(g)

ししつ
(g)

ｴﾈﾙｷﾞ-
(kcal)

令和８年１月　給食予定献立表

※記載している栄養価は中学年（３・４年生）の値です。低学年は中学年のおおよそ８０％、高学年は
　おおよそ１２０％の栄養価になります。
※都合により献立や材料が変更になることがあります。
※あおなは小松菜またはほうれん草を使用します。

えんぶ
ん
(g)

茅ヶ崎市立今宿小学校

日 こんだてめい

ざいりょうめい えいようか

日 こんだてめい

えいようか

たんぱ
くしつ
(g)

うしあかまるエネるん みどりん


