
9月の保健目標
ほけんもくひょう

  

けがの予防
よ ぼ う

をしましょう 

令 和 ７ 年 ９ 月 ８ 日  

茅ヶ崎市立今宿小学校
ちがさきしりついまじゅ くしょうがっこう

 

  ほ  け  ん  し  つ 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校生活
がっこうせいかつ

が始
はじ

まりました。みなさんは夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、早寝・早起
は や ね  は や

き・朝
あさ

ごはんで、規則正
き そ く た だ

しく健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？９月
がつ

１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みには津波警報
つなみけいほ う

が出
で

て、今宿小学校
いまじゅくしょうがっこう

に避難
ひ な ん

した人
ひと

もいました。実際
じっさい

に避難
ひ な ん

を経験したことで、防災
ぼうさい

について考
かんが

えるきっかけになった人
ひと

もいたのではないで

しょうか。夏
なつ

の疲
つか

れや気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。6年生
ねんせい

は修学旅行
しゅうがくりょこう

もあります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

９ 月 １ 日 は 防 災 の 日
     がつ   ついたち        ぼう  さい          ひ

 

低学年
ていがくねん

のみなさんは、おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでね 



  

9月
が つ

9日
か

 は 救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 

１階
か い

・・昇降口
し ょ う こ う ぐ ち

の外
そ と

 

    ※２年生
ね ん せ い

・ぽぷら側
が わ

 

２階
か い

・・職員室
し ょ く い ん し つ

の中
な か

 


