
令和８年１０月１５日 

茅ヶ崎市立今宿小学校
ちがさきしりついまじゅくしょうがっこう

 

ほ け ん し つ 



1・2・3・6年生は秋の計測時に行いました。 

4・5年生はこれから行う予定です。 





 今宿小学校
いまじゅくしょうがっこう

には保健室前
ほけん しつ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に『あのねぼっくす』という箱
はこ

があります。 

 『あのねぼっくす』は今宿小学校
いまじゅくしょうがっこう

のみんなが何
なに

か困
こま

ったことや、聞
き

いてほしい事
こと

があった時
とき

に使
つか

える箱
はこ

です。話
はなし

を聞
き

いて欲
ほ

しいことがあった時
とき

、『あのねカード』を『あのねぼっくす』に入れると、話
はなし

をしたい先生
せんせい

とお話
はなし

すること

ができます。 

 何
なに

か困
こま

ったことがあった時
とき

、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、『あのねぼっくす』にみんなの気持
きも

ちを書
か

いて入
い

れてみてね。 

  

   

 

 

 

 

 

 相談
そうだん

や聞
き

いてもらいたい内容
ないよう

は友達
ともだち

の事
こと

、勉強
べんきょう

や学校
がっこう

の事
こと

、体
からだ

の事
こと

、自分
じ ぶ ん

の事
こと

、家
うち

の事
こと

など学校以外
がっ こ ういがい

の事
こと

で

も何
なん

でも良
い

いです(^▽^)/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

①『あのねぼっくす』の横
よこ

にある『あのねカード』に必要
ひつよう

な事
こと

を書
か

いてください。 

②『あのねカード』が書
か

けたら、『あのねカード』を『あのね  

   ぼっくす』の中
なか

へ入
い

れてください。 

 

 

 

 

＊話
はなし

を聞いてもらうとこんなに良
い

いことがあります。 

   〇イライラや悲
かな

しい気持
き も ち

ちが落
お

ちついたり、すっきりする。 

   〇どうすれば良
い

いか一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもらえる。 

ひとりで なやまず はなしてね 

『あのねぼっくす』の近
ちか

くにも使
つか

い方が

書
か

いてあります。 

《あのねカードに書
か

く事
こと

》  

※あのねカードには次
つぎ

の３つの事
こと

を書
か

いてください。 

   ①クラス、名前
な ま え

（必
かなら

ず書
か

いてください） 

   ②聞
き

いて欲
ほ

しい先生
せんせい

（必
かなら

ず書
か

いてください） 

   ③聞
き

いてほしいこと（書
か

きたくない時
とき

は書
か

かなくてもいいです） 

＊あのねカードは保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が最初
さいしょ

にみます。 

＊保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が話
はなし

を聞
き

いてほしい先生
せんせい

に『あのねカード』を渡
わた

します。 


