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ほ け ん し つ 



こっきゅうしきねっちゅうしょうしすうけい     つか 

しら 

ひ 

あつ 

すいとう        わす                           ひと 

飲 
 

すいぶん  

ほきゅうを 

わすれずに！ 
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約３ 

 



むし歯。歯周病
      ば   ししゅうびょう

の原因
げんいん

に！ 

砂糖
さ と う

はむし歯
ば

の原因
げんいん

になります。 

歯
は

ぐきの病気
びょうき

にもつながります。 

血糖値
け っ と う ち

が急上昇
きゅうじょうしょう

して、体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかる！ 

血糖値
け っ と う ち

が上
あ

がりすぎると、体
からだ

がつかれやすく 

なります。 

イライラや集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

につながる！ 

血糖値
け っ と う ち

の急
きゅう

な変化
へ ん か

で、イライラしたり、 

集中
しゅうちゅう

できなくなることがあります。 

脂肪
し ぼ う

がつきやすく、肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

に！ 

使
つか

われなかった砂糖
さ と う

は脂肪
し ぼ う

としてかたまり、 

肥満
ひ ま ん

につながります。 

世界保健機関
せ か い ほ け ん き か ん

（WHO）の発表
はっひょう

によると・・・ 
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