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・6月１２日にすべての健康診断が終了しました。保健調査票・問診票の記入等ご協力 

 ありがとうございました。 

・健康診断の結果、受診が必要とされたお子さんには「受診のすすめ」をお渡ししてい 

 ます。受け取られた場合は、早めに医療機関へ受診をし、その結果・経過について学 

 校までお知らせ頂ければ幸いです。（学校での健康診断は、「スクリーニング」のため 

 受診の結果「異常なし」となることもあります。） 

・色覚検査（色の見え方の検査）をご希望の場合は、担任までお申し出ください。 

              視力検査の結果について 

 最近では、視力の低下が年々早い段階から見られるようになってきています。 

 今年度の視力検査でも、低学年のうちから視力が落ちている児童が目立ち、ゲームや動画の

長時間視聴が原因として考えられるケースが増えています。 

 検査の際、「前より見えにくくなった」と感じていたり、「毎日ゲームやYouTubeを長時間見て

いる」といった声が多く聞かれました。「どうしたら視力を守れるか知っている？」と尋ねると、「ゲームの時間を減らす」

「遠くを見るようにする」など、自分で気をつけようとする意識を持っている子もいました。 

目の使い過ぎで視力が一時的に下がっている場合は、生活習慣を見直すことで回復することもあります。 

ぜひご家庭でも、ゲームや動画の時間、見る距離、照明などについて、お子さんと一緒に話し合っていただけたらと思い

ます。 

   今宿小学校では児童全員に対し、健康診断の結果（健康の記録）、４月に行った計

測（身長・体重）の結果と肥満度の記載された『計測・肥満度のお知らせ』を配付し

ています。今年度も個人面談の際、担任から保護者の方へ直接お渡しすることになっ

ています。（４年生のみひとりの成長曲線と肥満度をお知らせしています。詳細につい

ては一緒に配付される資料をお読みください。）同時に肥満度が３０％以上の児童に

対し校医と相談のうえ、受診のすすめをお渡ししています。小児肥満はそのまま放置す

ると、高確率で成人肥満に移行するといわれています。お子様の肥満度が高かった際

は、ご家庭での生活習慣やお子様の運動習慣について見直しをお願いします。受診のすすめを受け取った

際はかかりつけ医を受診し医師の指示にしたがうようお願いします。 

 《成長曲線について》※今宿小学校では4年生全員に配付しています。数値は記載されていませんので、健康の記録をご覧ください。 

    成長曲線とは、性別・月齢別に、身長・体重の平均値や、ばらつきの幅を示した曲線で

す。 この成長曲線にお子様の測定値を記録していくことで、お子様の成長の様子を視覚

的に確認することができます。 

  なぜ、成長曲線を描くの？    
＊成長曲線を描くことには、二つの意味があります。 

  ①成長異常の早期発見、早期治療につなげる。 

   ➡成長異常は、成長ホルモンや甲状腺ホルモン、脳腫瘍などの病気が原因で、その多くは早期に見つかれば対処 

    ができます。 

  ② その時点まで成長が適正であることの保証ができる。 

     ※身長が極端に低い、身長の伸びが悪い、成長が異常に早いなどは注意が必要です。 

 ➡今後のことは別として、現時点まではその子どもの成長が適正であるという判断の根拠になります。 

  ＊全児童の成長曲線のデータを保健室で管理しています。ご希望の方にはお渡ししますので、直接保健室へ問い合 

   わせていただくか、学級担任までお申し出ください。お子さんの肥満や成長の事で何か気になることなどがある際   

   は気軽に保健室までお声かけください。  

 ☆保護者のみなさまへ☆ 


