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茅ヶ崎市立今宿小学校
ちがさきしりついまじゅくしょうがっこう

 

ほ け ん し つ 

児童
じ ど う

のみなさんへ 低学年
ていがくねん

のみなさんはお家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

によんでね 

 ３月
がつ

になりました。少
すこ

しずつあたたかい日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。 

 6年生
ねんせい

のみなさんは、いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。ご卒業
そつぎょう

おめでとうご

ざいます。そして、１～５年生
ねんせい

のみなさんも進級
しんきゅう

おめでとうござい

ます。 

 この１年間
ねんかん

、うれしかったこと、がんばったこと、うまくいかなかったこともあったと思
おも

います。で

も、そのひとつひとつが、みなさんの成長
せいちょう

につながっています。新
あたら

しいステージに向
む

かう前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の１年
ねん

をふりかえってみましょう。 

● 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう 

● 1年間
ねんかん

をふりかえりましょう 

3月の保健目標
ほけんもくひょう

 



 今年度はインフルエンザB型が流行し、今宿小学校では半分以上のクラスで学級閉鎖を行いまし
た。2月下旬頃からは、インフルエンザ等による欠席も減り、ピークは過ぎたように感じられます。

保護者の皆様には、日頃から朝の健康観察や感染症予防、医療機関受診や早退への対応など、多くの

ご協力をいただきありがとうございました。 

 また、今年度も保健室には毎日たくさんの子どもたちが来室しました。けがだけでなく、「少し具

合が悪い」「なんとなく不安」「話を聞いてほしい」など、理由はさまざまです。保健室で話を聞い

たり、ハンカチに保冷剤を包んで冷やしたり、絆創膏を貼ったりするなどの簡単な処置をすること

で、安心して教室へ戻っていく子も多くいました。 

 そのほかにも、委員会活動の前後に来る子、保健室のお手伝い（ハ

ンカチを畳む、低学年児童の記録など）に来る子、友達とのトラブル

や気持ちを落ち着かせるために来る子、「あのねホックス」に相談し

たい気持ちを伝えに来る子など、さまざまな理由で保健室を利用して

いました。 

 来年度も、今宿小学校の保健室は、子どもたちが「困ったな」

「ちょっと助けてほしいな」と思った時に、安心して来られる場所で

ありたいと考えています。保護者の皆様も、お子さんのことで心配な

ことや気になることがありましたら、どうぞ気軽に保健室までお声か

けください。 

※年度末に、保健関係の書類を返却します。各学年の欄、訂正箇所の記入をし、新担任に提出してください。  

  

 保健室では、児童が上履きを忘れた際に上履きの貸し出しを行っていますが、サイズに限りがあり
ます。サイズが無い場合はスリッパの貸出になります。現在、以下のサイズの上履きが不

足しています。 

 まだ使用できるサイズアウトした上履きがありましたら、お子さんを通してお知らせく

ださい。 

※ワンサイズにつき1足あれば十分ですので、事前に必要かどうかお問い合わせいただけると助かり

ます。なお、スリッパでの校内移動は危険なため、できるだけ上履きの忘れ物がないよう、ご家庭で

もお声かけをお願いいたします。 

※食物アレルギーのあるお子さんはアレルギー調査票（ピンクの用紙）を年度末に返却します。

変更事項があれば訂正し、4月6日（月）に新担任に袋ごと提出してください。 

18cm／18.5cm／20.5cm／21.0cm／23.0cm／24cm以上 


