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  今宿小学校では秋に視力検査を行っています。結果が『視力が低い（B）』と

出た場合は、引き続き様子を見ていただいてかまいませんが、気になる場合は眼

科での受診をおすすめします。また、視力が『０．３～０．６（C）』または『0.3未満

（D）』の場合は黒板の文字が見えづらく、学習に影響することがあります。お子さ

んが見えづらさを感じている様子があれば、早めに専門医の受診をご検討くださ

い。なお、受診された際は受診の結果を保護者の方がご記入のうえ、提出してく

ださい。 

※視力検査の結果がAのお子さんには『視力検査のお知らせ』は配付していません。『身体計測結果のお  

知らせ』でご確認ください。 

  

 

 

   

保護者の方へ 

健康の記録の返却について 

視力検査について 

保冷剤・ハンカチの寄付 ありがとうございます 

視 力 検 査 の 結 果 に つ い て 

    1０月に行った『計測』と11月に行う『視力検査』の結果を『健康の記録』で家
庭へお知らせします。昨年度より『健康の記録』は回収しない事になりましたので、

ご覧いただき自宅で大切に保管していただけたらと思います。必要な方には成長曲

線をお渡しする事もできます。保健室までお問合せください。昨年度以前の記録（３

年生以上）は返却済みの『健康の記録』をご覧ください。ご家庭で保管いただき、継

続的にお子さんの健康を見守る資料としてご活用ください。 

  ※今回配付の『身体計測結果のお知らせ』はA５サイズの小さい用紙です。配付日

にCOCOOメールにて「配布のお知らせ」をしますので、当日に必ず確認していただ

くようお願いします。 

 毎年お伝えしていますが、視力検査の際、前回よりも視力が低下している児童に心当たりが

ないか聞いてみると、毎回ゲームやユーチューブの観すぎなどの様々な回答が返ってきます。

視力が前回に比べ回復した児童に「何か意識してきたことはある？」と聞いてみると「ゲーム

などの時間を減らした」という回答が多く返ってきます。子どもたちの多くは目が悪くなった原

因を自覚しているようです。目の悪くなり始めの場合は、「ゲームの時間を減らす」「遠くを見

るようにする」等の心がけで視力が回復することがあります。ゲームの時間等について、ご家

庭でもお話していただけたらと思います。 

 保健室では、けがをした時に保冷剤をハンカチに巻いて貸し出しすることがあります。その日のうちに返却されず、保冷

剤やハンカチが日に日に減って困っています。お子さんの持ち物の中に混ざっていないか確認していただけたら助かりま

す。また、ご家庭で使用していない薄めのハンカチやバンダナ、ガーゼハンカチ等（使用済でかまいません）や小さめの

保冷剤がありましたら寄付していただけたら嬉しいです(^▽^)/ 



 

 

①先ずは電話にてお知らせ下さい。 

  医療機関で「インフルエンザ」または「新型コロナウイルス感染症」と診断された際は、先ずは 

  お電話にてお知らせください。その際（学年・クラス・氏名・感染症名・受診した医療機関・出席停止期間・症   

  状等）もお伺いしますので、確認してからご連絡ください。 

②登校を再開する際QRコードにて報告してください。 

  登校を再開する際ＱＲコードを読み取り、必要事項を全て入力し、送信していただくようお願 

  いいたします。 

＊詳細は11月に配付した『インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症のQRコード報告の実施 

  について』または11月９日に送信したCOCOOメールにてご確認ください。※紛失した場合 

  や紙による報告をご希望の方は担任にご相談ください。 

 

 

＊水痘、流行性耳下腺炎等の学校感染症は、受診した医療機関から発行された『学校伝染病に関する証明 

  書』を学級担任へ提出してください。 

＊溶連菌感染症、マイコプラズマ感染症、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎、ヘルパンギーナ、伝染性紅斑、手 

  足口病等は『出席停止』にはなりませんが、いつから登校して良いかは、医師に必ず確認してください。 

インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症について 

インフルエンザ、新型コロナウイルス以外の学校感染症について 

 

 今宿小学校では10月下旬あたりからインフルエンザを中心に、感染する児童が増え

ています。（新型コロナウイルスも数名報告されています）。特に、インフルエンザは例年

冬季に流行しますが、今年度は例年よりも早く流行し始まっています。感染拡大を防ぐた

めにも、引き続きご家庭でのご協力をお願いいたします。 

インフルエンザ、新型コロナウイルスと医療機関で診断されたら 

＊朝の健康観察のご協力をお願い 

  します。 

 

＊インフルエンザ等の感染拡大を防ぐ為、こ 

  れからの時期は特に発熱（３８度以上）し 

  た際は医療機関を受診するよう 

  ご協力お願いします。登校の可否 

  は医師の指示に従ってください。 

 

＊この時期は登校後、急な発熱によりお迎え 

  のご連絡をさせていただく可能性が高くな 

  ります。長時間高熱のお子さんをお預かり 

  する事はできませんので、お迎えの連絡が 

  あった際は、なるべく1時間以内にお迎え 

  に来ていただくようお願いします。 

※お仕事等ですぐに来られない方は、親戚、 

  友人等緊急時に来れる方の連絡先をお知 

  らせください。 

 

＊緊急連絡先の変更等があった場合は学級 

  担任までお知らせください。 


