
令和７年１０月１７日 

茅ヶ崎市立今宿小学校
ちがさきしりついまじゅくしょうがっこう

 

ほ け ん し つ 

 １０月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

低学年
ていがくねん

のみなさんはお家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

によんでね 児童
じ ど う

のみなさんへ 

10月
がつ

の保健行事
ほけんぎょうじ

 

２１日（火）・計測（５．６年） 

２２日（水）・計測（３．４年） 

２３日（木）・計測（１．２年） 

２４日（金）・計測（ぽぷら） 

※視力検査
しりょくけんさ

は11月
がつ

に行
おこな

います。 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでいる人
ひと

は結
むす

ぶ位置
い ち

に気
き

を

つけよう！ 

 秋休み
あ き や す  

が終
お

わり後期
こ う き

が始
はじ

まりました。朝夕
あさゆう

の空気
く う き

がぐっと冷
つめ

たくなり、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。うがい・手洗い
て あ ら   

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に

学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 





プライベートゾーンの事
こと

で困
こま

った事
こと

や嫌
いや

なことがあった時
とき

は、信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

でも話
はなし

を聞
き

く事
こと

ができます。お話
はなし

が苦手
に が て

な人
ひと

は『あのねぼっくす』を利用
り よ う

し

てくださいね。 

※プライベートゾーンの事以外
こといがい

でも困
こま

った事
こと

、嫌
いや

な事
こと

があった時
とき

は信頼
しんらい

できる大人
お と な

に

相談
そうだん

しましょう。 

 

 

  

 

 

 
 

 

プライベートゾーン 

【パーソナルスペース（人との距離感）】 

パーソナルスペースとは、相手と心地よく過ごすためには 

「ちょうどいい距離」が大切です。  

 

 

 秋
あき

の計測時
けいそくじ

に学年
がくねん

に合
あ

わせた内容
ないよう

でプライベートゾーン、人
ひと

との距離感
きょりかん

、SNSについて等
とう

の保健指導
ほ け ん し ど う

を行
おこな

いま

す。５年生
ねんせい

はキャンプ前
まえ

の性教育
せいきょういく

の一環
いっかん

としてもお話
はな

しします。 

 

おたがいに『ここまでなら安心
あんしん

できる』という気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう 

『自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

』『水着
み ず ぎ

で隠
かく

れるところ』がプライベートゾーンです。 

ここは、だれにもさわらせてはいけません。友達
ともだち

の体
からだ

も同
おな

じように大切
たいせつ

です。 

詳
くわ

しくは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

も見
み

てくださいね。 

からだのきょりかん こころのきょりかん 

ひとが『近
ちか

すぎてい

やだな』と感
かん

じるこ

とがある距離
き ょ り

。 

どんなに仲
なか

がよくて 

も、話
はな

したくないこ

ともある。 

口・顔
くち ・かお

も大切
たいせつ

なところ 

きょりかんは ２つ あります 



＊話
はなし

を聞いてもらうとこんなに良
い

いことがあります。 

   〇イライラや悲
かな

しい気持
き も ち

ちが落
お

ちついたり、すっきりする。 

   〇どうすれば良
い

いか一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもらえる。 

 今宿小学校
いまじゅくしょうがっこう

には保健室前
ほけん しつ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

に『あのねぼっくす』という箱
はこ

があります。 

 『あのねぼっくす』は今宿小学校
いまじゅくしょうがっこう

のみんなが何
なに

か困
こま

ったことや、聞
き

いてほしい事
こと

があった時
とき

に使
つか

にえる箱
はこ

です。

話
はなし

を聞
き

いて欲
ほ

しいことがあった時
とき

、『あのねカード』を『あのねぼっくす』に入れると、話
はなし

をしたい先生
せんせい

とお話
はなし

する

ことができます。 

 何
なに

か困
こま

ったことがあった時
とき

、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、『あのねぼっくす』にみんなの気持
きも

ちを書
か

いて入
い

れてみてね。 

  

   

 

 

 

 

 

 相談
そうだん

や聞
き

いてもらいたい内容
ないよう

は友達
ともだち

の事
こと

、勉強
べんきょう

や学校
がっこう

の事
こと

、体
からだ

の事
こと

、自分
じ ぶ ん

の事
こと

、家
うち

の事
こと

など学校以外
がっ こ ういがい

の事
こと

で

も何
なん

でも良
い

いです(^▽^)/ 

 

 
 
 

 

 

 

 

①『あのねぼっくす』の横
よこ

にある『あのねカード』に必要
ひつよう

な事
こと

を書
か

いてください。 

②『あのねカード』が書
か

けたら、『あのねカード』を『あのね  

   ぼっくす』の中
なか

へ入
い

れてください。 

 

 

 

 

《あのねカードに書
か

く事
こと

》  

※あのねカードには次
つぎ

の３つの事
こと

を書
か

いてください。 

   ①クラス、名前
な ま え

（必
かなら

ず書
か

いてください） 

   ②聞
き

いて欲
ほ

しい先生
せんせい

（必
かなら

ず書
か

いてください） 

   ③聞
き

いてほしいこと（書
か

きたくない時
とき

は書
か

かなくてもいいです） 

あ 

の 

ね 

ひとりで なやまず はなしてね 

『あのねぼっくす』の使
つか

い方 

＊あのねカードは保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が最初
さいしょ

にみます。 

＊保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

が話
はなし

を聞
き

いてほしい先生
せんせい

に『あのねカード』を渡
わた

します。 

『あのねぼっくす』の近
ちか

くにも使
つか

い方が

書
か

いてあります。 


