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今日も素晴らしい 1日を！！ 

朝正門でみなさんと“挨拶
あいさつ

”を交わすことから、私の１日のやる気スイッチが入ります。そして、休み

時間に廊下や階段ですれ違うときの“挨拶
あいさつ

”から私の元気が充電されます。 

みなさんが本当に気持ちよく挨拶
あいさつ

を交わしてくれるので、鶴中の生徒の素晴らしさを毎日感じてい

ます。特に、最近では挨拶
あいさつ

の言葉を交わすだけでなく、笑顔をプラスしたり、「お疲れ様です」、「暑い

ですね」などの言葉を添えてくれる人もいます。では、みなさんにお聞きします。 

「挨拶
あいさつ

は必要ですか？」、「誰にでも同じように挨拶
あいさつ

をしていますか？」 

私がコミュニケーションの中でも特に重視しているのが「挨拶
あいさつ

」です。「挨拶
あいさつ

」という言葉の意味を

調べると『挨
あい

』という字には『開く』という言う意味、『拶
さつ

』という字には『迫る』という意味だそうで

す。つまり、『挨拶
あいさつ

』とは『心を開いて相手に迫る』ことだそうです。互いのコミュニケーションを

深める第一歩として、「おはよう」、「こんにちは」を交わすことは大切です。そして、挨拶
あいさつ

は無意識のう

ちに互いの存在を認めているという意味からも、より良い人間関係を作り上げていくためにも大切な

のです。また、「ありがとうございます」、「すみません」そして「はい」などの言葉も、感謝の心や素直

な気持ちを表す言葉として挨拶
あいさつ

と同様に大切です。 

豊かなコミュニケーションを築
きず

く一歩として、みんなで挨拶
あいさつ

の輪を広げ、元気で笑顔が絶えない鶴

中にしていきたいものです。毎日みなさんを見守っている保護者、地域の方々にも、気持ちよい挨拶
あいさつ

と感謝の気持ちを伝えましょう。 
 

“ココア揚げパン”争奪戦 

給食が始まって、2 ヶ月が過ぎ、配膳にも慣れ、スムーズに昼食を食べれるようになってきました。 

7月の給食メニューは、スタミナ焼肉、ココア揚げパン、プルコギなどみなさんの大好きなメニュー

が続き、喫食率は 500食／日を超えています。 

特に、みなさんが待ちに待ったココア揚げパンの日は、おかわり争奪戦があちこちで繰り広げられ

ていました。揚げパンは、年に 1回のイベントです。この次は、1年後・・・？ 

今の給食の課題は下膳！！いかに早く片付けて、昼休みを確保するか。 

ぜひ各クラスで後期に向けて、話し合ってみてください。 

また、みなさんが給食メニュー考える献立コンテストが開催されています。 

入賞すると、後期のメニューに加わります。募集は、7月 15日までです。 

職員室前に、応募用紙と応募箱があります。 

みんなが笑顔になるような給食メニューをたくさん考えて応募しましょう。私も参加します。 



 

ルダシングワ真美さんの募金活動に協力をお願いします。 

2、3 年生のみなさんは、昨年度、道徳の平和学習でルダシングワ真美さんの講演を受けたことを

覚えていますか。ルダシングワ真美さんは現在も戦争で足を失った人たちのために義足を作る活動

をルワンダで行っています。今年度も講演をして頂く予定でしたが、残念ながら都合

がつかず実現できませんでした。鶴嶺中学校として、少しでもこの活動を行っている

ルダシングワ真美さんの応援をしていきたいと思い、来週の 7/14（月）～/１７

（木）の 4日間、募金活動を行います。 

 生徒会本部が募金箱を持って朝学活に声をかけます。ぜひ、募金にご協力下さい。 
 

夏休み：7/19（土）～8/31（日）（閉庁日：8/13（水）～8/15（金） 登校日：8/25（月） 

 暑さ厳しい毎日が続いていますが、7/19（土）～8/31（日） 夏期休業期間となります。 

このまとまった時間をぜひ自分の成長できることにたくさん挑戦して下さい。 

大きな目標も大切ですが、毎日○○を 1時間やるなどの取り組みも良いと思います。 

例えば、毎朝 6:30 に起きて散歩をする。寝る前の 30分はスマホを見ず、ストレッチをする。など。 

また、暑さがもっと増すことも予想されます。睡眠を十分に摂り、こまめな水分補給で熱中症対策

をしっかりおこない、充実した夏休みなるようにしましょう。暑さだけでなく、急な大雨、雷雨にも自分

で自分の身を守り行動できるようにしましょう。 
 

【保護者の方へ】 

5月の体育祭、公開授業週間へご来校頂きありがとうございます。 

 5 月の体育祭では、平日開催にもかかわらず、多くの保護者の方が参観いただきまして誠にありが

とうございます。また、公開授業週間にもたくさんの方々がご来校頂き、ありがとうございます。多くの

方からアンケートを通じて、様々なご意見を頂きました。 

この貴重なご意見を令和 8年度に生かしていきたいと思います。 

特に、今年度は体育祭が平日開催になり、保護者の方へのご案内が不十分だったということに関

しては大変申し訳ありませんでした。 

その一方で、生徒が主体的に取り組んでいる体育祭に賞賛の声を多く頂きました。ありがとうござ

います。今後とも生徒が主体的に取り組める学校活動になるように努めていきたいと思います。 
 

９月行事予定  

9/1（月） 全校集会 9/13（土） 土曜参観日（給食無し） 

９/３（水）～９/５（金） 期末テスト           1年生懇談会（14:40 体育館） 

９/８（月） 合唱実行委員会 9/18（木） 合唱実行委員会 

９/９（火） 常任委員会 9/25（木） 生徒会役員選挙 

9/10（水） 1年生交通安全教室  

9/12（金） 中央委員会  
          


