
梅の香り梅の香り
明日からいよいよ夏休み！

明日から学校は４１日間の夏休みに入ります。４月からの学校生活を振り返り、今年は実施方
法や規模については制限はあったものの、予定していた行事、体験学習等を実施し、充実した教

育活動を行うことができました。保護者の皆様にも、様々な面でご協力頂き、
感謝申し上げます。
夏休み中の過ごし方については、担任から各学級で指導いたしました。ご家

庭でも学校からのプリント等をご確認いただき、交通事故や熱中症にくれぐれ
も気をつけていただくとともに、感染予防に取り組んでいただき、お子さんが
４１日間の夏休みを有意義に過ごせるように、よろしくお願いいたします。

夏休み前の本日の放送集会では、部活動夏の大会で、励まし合いながらチー
ム一丸となり試合に挑む姿や、どんなにきつい状況でも諦めずに何度でも立ち向かっていく姿の
素晴らしさを全校生徒に伝えました。健康に気をつけ有意義な夏休みを過ごして欲しいというお
願いと共に『平和について考える』時間を、この夏是非もってくださいとお話ししました。
今年は、戦後７７年です。８月６日、９日、１５日。どれだけ月日がたっても、忘れてはいけ

ない日だと思います。「戦争はあってはならない」「命を大切にしなければならない」と、過去の
苦い経験から、これだけ語り継がれ、世界中の多くの人々が考えているにもかかわらず、世界を
見渡せば今も戦争が起きています。苦しんでいる人がいます。遠い世界の話だと思わずに、自分
だったら、と想像して欲しいと話しました。人と人がつながり、誰もが幸せに生きていく、平和
な社会の実現のためには、これからの社会をつくっていく中学生の考えや行動が大きな力となり
ます。「平和」について考えるとき、戦争で何があったのか、普通に生きていた人たちがどんな思
いを味わったのか、大切な命を犠牲にした人たちの苦しみや悲しみを知り、想像するのは大切な
ことだと思います。これからの時代をつくっていく生徒達に、この夏『平和』について考える時
間をもって欲しいと思っています。ご家庭でも話題にしていただきますよう、お願いいたします。

＝みんなの健康を守るために＝
○規則正しい生活
暑さに負けない体づくりのために、そしてコロナウイルス感染予防のためにも、免疫力を高めるこ

とは大切です。夏休み中は、生活リズムを崩さないように気をつけ、十分な睡眠、適度な運動、栄養
バランスのとれた食事を心がけましょう。ご家庭でのサポートもよろしくお願いいたします。

○熱中症予防
熱中症が心配される季節となりました。感染への不安がぬぐえない状況は続いていますが、厳しい

暑さの中でマスクをしたまま登下校する生徒の姿に、熱中症の心配も重なっています。マスクを着用
していることで、熱中症のリスクは高まります。熱中症は命に関わる危険があることを踏まえ、状況
に応じてマスクを外し、熱中症対策をとってください。マスクを外す際（一人で登校する・二人以上
で登校し、会話があっても２ｍ以上の距離がとれる・体育の授業や運動部活動時）は、会話をせず人
との距離を充分にとるよう気をつけましょう。また、のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を心
がけるなど、熱中症予防に取り組み、元気に夏休みを過ごしてください。

○コロナ感染症予防
７月になり、感染拡大が再び心配な状況になりました。テレビや新聞などを見ていると「第７波」と

いう言葉も聞かれます。また、夏休み中の人の動きもあり、今後の感染拡大については、今まで以上に
気をつける必要があります。熱中症予防とコロナ感染症予防の両立が求められ、大変厳しいところです
が、手洗いの徹底、必要に応じたマスクの着脱、換気、三密を避ける、黙食など、徹底し、感染予防に
取り組んでください。夏休み中も毎日健康観察を実施し、体調不良の場合、部活動等の教育活動への参
加を含めた外出を控え、自宅で休養してください。夏休み中は、自分で考え、判断する場面が多くなる
と思います。自分と周りの人の健康を守るために、中学生として正しく判断して、感染予防に努めまし
ょう。
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◆ 部活動の活躍 ◇

＊茅ヶ崎地区中学校総合体育大会の結果です。陸上部は、県大会の結果です。
【野球部】 VS西浜中 １４－１（コールド勝ち）

VS萩園中 ０－２

【サッカー部】 VS松林中 ０－３
VS浜須賀中 ０－２

【ソフトボール部】
予選リーグ：VS萩園中 ７－９

VS第一中 ３－０
決勝リーグ：

VS浜須賀中５－５タイブレーク２×－１
VS北陽中 １０×－９ 地区大会優勝（湘南ブロック大会進出）

【男子バスケットボール部】VS西浜中 ６７－４７
VSアレセイア湘南中 ３３－１０７
VS中島中 ６０－８４

【女子バスケットボール部】VS鶴嶺中 ４４－４９
【男子バレーボール部】 VS浜須賀中２－１ 地区大会優勝

（湘南ブロック大会進出）
【女子バレーボール部】 予選リーグ：VS松林中 ２－１ VS鶴嶺中 ０－２

予選リーグ２位（湘南ブロック大会進出）
決勝リーグ：VS寒川東中 ０－２

【陸上競技部】 県中学校選抜陸上競技大会 女子共通走幅跳 １位 ５ｍ２５
県通信陸上大会 女子共通走幅跳 １位 ５ｍ２９
（８月１０日 関東中学校陸上競技大会進出）

【科学部】
７月１３日（水）今まで取り組んできた

各自の研究成果を発表するために、ワーク
ショップを行いました。当日は、保護者の
方にもご覧頂きました。科学班、自然班共
に、探究心にあふれる素晴らしい研究内容
でした。

８、９月の主な予定
＊７月２１日～８月３０日 夏季休業
８月 ２６日（金） 全校登校日（8:30～ 9:20）

いじめ防止サミット
８月 ３１日（水） 放送集会、ＰＴＡ学年懇談会（３年）
９月 １日（木） 避難訓練、ＰＴＡ学年懇談会（２年）

２日（金） ＰＴＡ学年懇談会（１年）
６日（火）～８日（木） ９月テストデイ、ＰＴＡ実行委員会

３０日（金） 合唱コンクール

＝学校閉庁日のお知らせ＝
すでにお知らせしておりますが、８月１０日（水）～１５日（月）は、学校閉庁日です。学校の電

話は留守番電話となります。録音機能はありません。児童・生徒が生命の危険に関わる事件・事
故に遭った場合など、緊急連絡を要する場合に限り、１１０ 番、１１９ 番通報いただくととも
に、茅ヶ崎市役所へご連絡ください。


