
 

今日から学校再開。感染レベル「2」でのスタートです。  

 ＊ご家庭に未診断の体調不良の方がいる場合、お子様の登校は控えてください。 

 ＊前期期末テストは、濃厚接触者並びに上記の状況のお子様でも、ご本人の体調が良ければ受けること

ができます。受験を希望される場合は、その旨を担任にお伝えください。 

 夏休み前から新型コロナウイルスの感染が急拡大していましたが、残念ながら未だ収まりが見えませ

ん。夏休み期間中も生徒並びに教職員の感染または濃厚接触者の連絡が相次ぎ、部活動等の教育活動に

も練習大会に参加できなかった生徒が出るなど、一部影響が出てしまいました。 

 昨日の時点では、生徒の感染や濃厚接触者は確認されているものの、夏休み明けからのいきなりの学

級閉鎖は避けることができると判断し今日を迎えました。しかしながら、今後も感染経路が不明な感染

者の人数等によっては学級や学年の閉鎖が心配されます。引き続き、ご家庭でも感染対策へのご協力を

お願いします。 

 また、学校再開時の学校対応レベルは「2」とする連絡を教育委員会から受けています。そのため、ご

家庭に未診断で体調の良くない方がいる場合の登校は、引き続き避けてくださいます様お願いいたしま

す。ただし、9月 6 日から始まる前期期末テストには、上記の様な場合や濃厚接触者となってしまった場

合でも、過去のテストの時と同様にご本人の体調が良好であればテストを受けることができます。です

から、テストの受験を希望される場合は担任にその旨をご連絡ください。ただし、受験会場や登校下校時

刻は通常と異なることがあります。 

濃厚接触者（感染者の同居家族）の自宅待機期間の確認 

 令和 4年 7月 22日より、濃厚接触者の自宅待機期間が変更になっています。今後の教育活動等への参

加にも大きく影響しますので、是非ともご確認ください。 

 待機する日数は、以下の 3 つの内最も遅い日を 0 日とし、そこから 5 日間で、6 日目で解除となりま

す。ただし、2日目と 3日目に薬事承認されている抗原検査キットで陰性であれば、3日目から解除（乳幼

児を除く）となります。 

1．感染者が発症した日 

2．感染者が無症状の場合は検体を採取した日 

3．感染が分かって「感染対策」をとった日 

「感染対策」とは「手洗い・手指消毒」「物資などの共有は避ける」「消毒の実施」「こまめな換気」

などです。「完全に部屋を分けて一切の接触をなくす」といった厳格な隔離ではないとのことです。 

 

因みに、感染した場合の療養解除の条件は「発症日から 10日間経過し、かつ、症状軽快（解熱剤を使用

せずに解熱し、呼吸器症状が改善傾向）後 72時間経過した場合」となっており、今までと変わっており

ません。ただし、近日中に政府よりこの場合の期間についても短縮されることが発表される様です。 

明日 9月 1日の引取り訓練は実施いたします。 

 命に関わる大切な訓練ですので今年度は、感染防止（会話を避ける等）を徹底し実施いたします。 

 
 

学校だより NO２ 

令和 4 年 4月 6日 

校長 阿部 知宏 
 

 

学校だより NO10 

令和 4 年８月 31 日 

校長 阿部 知宏 

 



心の健康状態はいかがですか？~元気そうでも心は傷ついていることも…~ 

＜心の変化への気づき、安心できる（相談できる）環境づくりを大切にしたいと思います＞ 

 夏休みを終えた今、生徒の皆さんの心の状況はいかばかりかと想像します。皆さんにとって、学校でも

ご家庭でも、そして、その他の場所でもどこでも良いのですが、安心して本音が言える空間や場所はあり

ますか？また、自分の気持ちを正直に打ち明けることができる身近な人はいますか？ 

 人は、誰でも、勿論、大人でも子どもでも色々な悩みや不安を抱えているものです。そして、その悩み

や不安が身近な人との関係（学校では、先生の事であったり、家庭では家族のことであったりする場合

等）であればあるほど身近な人への相談はできないものです。それどころか、周囲の人に心配をかけては

いけないとの思いから、元気そうに無理に振舞ったり、笑顔で人と接したりしてしまうことが多いので

はないでしょうか。 

 それでも、つらい悩みを抱えていると、ちょっとした瞬間に見せる表情や行動面での変化など（集中で

きないとか、やる気が出ないこと等から、勉強や部活動などの取組が今までと違ってくるなど）が起こる

こともあります。この様に、頑張って本当の気持ちを隠そうとすればするほど、自分自身の気持ちへの負

担は増してしまい、更に苦しくなってしまいがちです。 

ですから、特に私たち教職員はその微妙な変化を見逃さないよう、注意深く生徒の気持ちや表情等を看

取ることを意識しなければなりません。しかしながら、残念ながら、必ずしもその変化に気が付くことが

できないケースも多々あるのも事実です。このことは、保護者のお立場でも同じ様なことが言えるので

はないでしょうか。 

 もし、私たち大人がその微妙な変化に気付いたとしても、その生徒（お子様）との人間関係が信頼で結

ばれていなければ、本当の気持ちを聴くことはできないでしょう。ですから、生徒（お子様）の周囲に居

る私たち大人が最も大切にしなければならないことの一つは、日頃からの関係性を良好に保つこと、つ

まり、生徒（お子様）の気持ちを大切にして、上手に距離をとりながら、それでも「信頼しているよ」

「・・・と感じるんだね」等のメッセージを送ること、言い換えれば、生徒（お子様）が安心できる環境

を整えることなのだと思います。そのためには、大人の理屈や価値観は少し横に置いて、生徒 

（お子様）の思いを傾聴することが必要です。 

生徒（お子様）に何かしらの変化や不安を感じた時には、学校とご家庭が連携し合い、情報 

を共有し、共通の思いのもと、生徒（お子様）にとっての安心できる環境づくりを一緒に進めて 

いければと考えます。今後ともご協力よろしくお願いいたします。 

生徒にとって安心できる環境のために～学校の支援体制～ 

1．「心の教育相談室＝ほっとルーム」「ＳＣルーム」を積極的に活用してください。 

 本校では、「心の相談室＝ほっとルーム」（原則週 4 日程の開設）の相談機能の向上に取り組んでおり

ます。また、今年度より「ＳＣ（スクールカウンセラー）ルーム」を正式に設置し、定期的に（2~3 週間）

専門家との相談ができる体制を整えております。 

ＳＣとの相談は生徒の皆さんだけでなく保護者の皆様との相談に利用できます。（ほっとルームでの相

談は相談員が担当し対象は生徒です。） 

 



2．「SSW：スクールソーシャルワーカー」との相談も可能です。 

 本校には、スクールソーシャルワーカー（SSW）が必要に応じて来校しており、お子様について専門家

との相談が可能です。お子様の様子を確認しながら、学校以外の関係機関についての情報を知ることが

できたり、その機関との橋渡しをしてくれます。 

3．9月より鶴嶺公民館などで「子ども応援丸」による、学習支援が始まります。 

 学習面で不安を抱える生徒の学習支援を、「子ども応援丸」のボラティアの皆さんのお力を借りて始め

ます。原則は毎週水曜日です。詳しくは本日、全校生徒にチラシを配布しましたのでご覧ください。 

4．週 1日ですが、数学の取り出し授業も行える体制を整えております。 

 ご利用については担任等にご相談ください。（人数が多すぎると対応できない場合もあります。） 

5．教育相談月間（6月・11月）・学習相談（テスト前） 

 教育相談はアンケートを基に、お子様と教員が面談しています。勿論、教育相談月間以外の時期でも必

要に応じていつでも相談の時間は取りたいと思います。また、学習相談（昨年度の学校評価でご意見を頂

いております。）もテスト前の日程で設定しておりますが、これについても、随時必要に応じて時間を取

りたいと思います。 

６．公開授業週間（6月・10月・1月）・土曜参観日（年 1回）ほか 

 本校では、年間 3 回の公開授業週間を設けております。近年は新型コロナウイルス感染防止対策とし

て、来校日や時間などの制限を設けさせていただいておりますが、少しでも学校の様子を保護者の皆様

が観る機会を作り、連携を図ることを目的としています。 

7．個人面談等（1年生は 4月・7月・12月 2年生、3年生は 7月・12月） 

 面談では、学校及び家庭生活のことや学習について、また、成績や進路に関わることなど様々な話題を

話すことになります。1年を通じて、保護者の皆様と担任等が直接お話をする機会は意外と多くはありま

せんので、是非この機会を有効にご利用ください。ただし、年間計画で設定された期間以外でも、ご連絡

を頂ければ必要に応じて時間を取りたいと思います。 

●授業の見学や相談等は、随時ご要望があれば調整いたします。お気軽にご相談ください。 

SDGｓ：16平和と公正をすべての人に～無関心にならない～ 

唐突ですが…本校の総合学習で「SDGｓ」について学習を進めています。SDGｓには

17の目標がありますが、これから時々、「学校だより」を通じて話題にしたいと思いま

す。第 1 回の今回は、「ウクライナ戦争」の話題です。今年の 2 月 24 日にロシアがウ

クライナに侵攻してから約半年がたちました。今もこの瞬間に多くの人が傷つき命を失

っています。戦争に限らず「暴力」は人の心を破壊し、恨みと憎しみを増大させ、新たな暴力の生みだし

ます。「力の行使」では本当の意味での問題解決にはなりません。今、私たちが直接できることはほとん



どありませんが、この問題を遠い国の他人事とは思わず、関心を持ち続けることはできるはずです。そし

て、直接この戦争とは関係ないとしても、困っている人たちが近くにいたら、声を掛けたり一緒に考えた

りする優しい心を大切にしてほしいと思います。その延長線上に「平和」があると考えるからです。 

大会等の結果（夏休みに入ってから）（個人名は伏せています） 

バレー部 神奈川県中学校バレーボール大会 湘南ブロック大会 準優勝➡県大会出場（ベスト 16） 

吹奏楽部 湘南吹奏楽コンクール 銅賞  

演劇部  茅ヶ崎寒川地区演劇発表会 優秀賞 

卓球部  神奈川県中学校卓球大会 湘南ブロック男子個人戦 5 位 3年岩尾➡県大会出場 

     神奈川県中学校卓球大会 男子個人戦 5 位 3年岩尾➡関東大会出場 

陸上部  ＊中学校陸上競技大会（R4.7.24）  

      2 年 400m 第 1位 小飯塚 

      2 年 800m 第 1位 城間   

      3 年走高跳 第 1位 佐藤   

      3 年 100mH 第 2位 内海   

      3 年砲丸投 第 2位 下山    

        3 年 200m 第 3位 廣瀬     

        2 年 110mH 第 3位 山﨑     

        2 年砲丸投 第 3位 熊澤     

     ＊地区陸上競技大会（R4.8.24,25) 

      女子総合 3位 

      女子共通四種競技  第 1位 3 年内海➡県大会出場 

      女子低学年 4×100m リレー 第 1位 2 年大日方・1年高田・1年小泉・2 年城間 

➡県大会出場 

      女子共通 100m ハードル   第 2 位 3年内海 

      女子共通 800m  第 2位 2 年城間➡県大会出場 

      女子共通 1500m  第 2位 2 年城間 

      女子共通走高跳  第 3位 3 年佐藤➡県大会出場 

      男子共通砲丸投  第 3位 3 年小林 

      女子共通 4×100m リレー 第 3位 3 年内海・2 年山上・3 年廣瀬・3年森田 

水泳部  ＊茅ヶ崎地区大会湘南ブロック大会 

     男子総合 2位 女子総合 3位 男女総合 3位 

男子 400m フリーリレー 第 2位 3 年松永・3 年苗木・2 年本間・3年田中 

男子 200m 個人メドレー   第 2 位 2年本間➡県大会へ 

女子 200m 個人メドレー   第 2 位 2年関根➡県大会へ 

女子 400m 個人メドレー   第 1 位 3年森 ➡県大会へ 

＊神奈川県中学校水泳大会 

         女子 400m 個人メドレー   第 3位 3年森  

 

 

 

柔道 神奈川県中学校柔道大会 湘南ブロック大会 

    男子 90㎏級 1位 3 年成田➡県大会出場 

    男子 60㎏級 3位 3 年松本➡県大会出場 

 


