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保健室 

      

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。今年
こ と し

の夏
なつ

も昨年
さくねん

以上
いじょう

に猛暑
もうしょ

続
つづ

きでしたが、

みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始まります。夏休
なつやす

みモードは早
はや

めにリセットしていきましょう。 

 リズムを立
た

て直
なお

すために、まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが大切
たいせつ

です。特
とく

に『早寝
は や ね

』 

ができるように、それほど眠気
ね む け

を感
かん

じていなくても、なるべく早
はや

い時間
じ か ん

に寝
ね

る準備
じゅんび

をするとよいでしょう。早寝
は や ね

をしたら、朝
あさ

は朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べられるように、余裕
よ ゆ う

を持
も

っ

て起
お

きられるはず！朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びることや、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで体内
たいない

時計
ど け い

をリセットして元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。熱中症気味
ねっちゅうしょうきみ

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

の朝
あさ

ご飯
はん

を聞
き

くと、塩分
えんぶん

がとても少
すく

ない食
しょく

事
じ

のことが多
おお

いと感
かん

じます。お味噌汁
み そ し る

やスープなど、今日
き ょ う

の朝
あさ

ご飯
はん

の塩分
えんぶん

はど

れかな？と意識
い し き

して取
と

ってみてくださいね。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

はスポーツドリンクを薄
うす

めたものを水筒
すいとう

に入
い

れておくのもおすすめです。 

少
すこ

しずつ学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした元
もと

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

していきましょう☺ 
 

 

 

 

９月１日は 

 

今年
こ と し

は自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が世界的
せかいてき

に多
おお

い年
とし

です。地震
じ し ん

、台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は 

いつ・どこで・どの程度
て い ど

起
お

こるのかわかりません。 

防災
ぼうさい

の日
ひ

は、『もしも』に備
そな

えるために、身
み

の回
まわ

りの防災
ぼうさい

について家族
か ぞ く

で 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えて、話
はな

し合
あ

う日
ひ

です。 

次
つぎ

の質問
しつもん

に答
こた

えられるかな？ 

 

 〇あなたの避難
ひ な ん

、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

は？        

 〇身
み

の守
まも

り方
かた

は？ 

地震
じ し ん

のとき（       ）火事
か じ

のとき（       ）大雨
おおあめ

のとき（      ） 

〇持
も

ち出
だ

し用
よう

品
ひん

はどこですか？  （            ） 

   （1年
ねん

に 1回
かい

は点
てん

検
けん

しましょう。） 

〇連
れん

絡
らく

の取
と

り方
かた

は？  （           ） 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

は使
つか

えなくなることもあります。 

     ☆日頃
ひ ご ろ

から遊
あそ

びにいくときは家族
か ぞ く

に行
い

き先
さき

を伝
つた

えるようにしましょう。 

 

月

号 
❁９月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

❁ 

安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう 

すこやか だより 

おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 

の日
ひ

 

ぼう  さい 

 
 

 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。けがが増
ふ

える時
じ

期
き

、あなたは準備
じゅんび

ＯＫですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

９月
がつ

７日
にち

（木
もく

）10:00～16:00  

藤
とう

 先生
せんせい

 

９月
がつ

26日
にち

(火
か

） 9:30～14:00      

           荻野
おぎの

 先生
せんせい

  

次回 10月 12日（木）藤
とう

 先生
せんせい

 

（ご予約
よ や く

は☎ 83-4571  

保健室
ほけんしつ

 永埜
な が の

・鈴木
す ず き

） 

 

～香
かお

りのこと～ 

 最近
さいきん

の洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

は、

香
かお

りの強
つよ

いものや長持
な が も

ちする

ものが売
う

られています。暑
あつ

い

夏
なつ

で汗
あせ

びっしょりになるの

で、においが気
き

になる人
ひと

がい

るかもしれません。でも、人
ひと

によっては香
かお

りに敏
びん

感
かん

な

場合
ば あ い

、苦手
に が て

な香
かお

りのところで

長時間
ちょうじかん

過
す

ごすと、頭
ず

痛
つう

や吐
は

き

気
け

が出
で

る人
ひと

もいます。いろい

ろな人
ひと

がいる学校
がっこう

で過
す

ごすこ

とを意識
い し き

して、お互
たが

い安心
あんしん

し

て過
す

ごせるように 

していきましょう。 

 

 

 

 案
あん

外
がい

多
おお

い爪
つめ

のけが、爪
つめ

には指先
ゆびさき

を守
まも

ったり力
ちから

を入
い

れるときに支
ささ

える働
はたら

きがありますが、長
なが

いとけがの

もとになります。手
て

のひら側
がわ

から見
み

て出
で

ていないく

らいがちょうどいいといわれます。短
みじか

すぎる人
ひと

も見
み

かけます。白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

が少
すこ

しあるように整
ととの

えましょ

う。お風
ふ

呂
ろ

上
あが

りは柔
やわ

らかくなって 

上手
じょうず

に切
き

りやすくなります。     

 


