
2023.6.1 

茅ヶ崎市立松浪小学校 

保健室 

      

 梅雨入
つ ゆ い

りが近
ちか

づいてきました。今年
こ と し

は特
とく

に暑
あつ

かったり寒
さむ

かったり

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

がいます。おなかが痛
いた

くなったり、

気持
き も

ちが悪
わる

くなったり、吐
は

いたり、熱
ねつ

が出
で

ている人
ひと

が 5月
がつ

半
なか

ばから来室
らいしつ

しています。また、新型
しんがた

コロナも連休
れんきゅう

明
あ

けから報告
ほうこく

が何件
なんけん

かあります。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。続
つづ

けていきましょう。 

 

これから、教室
きょうしつ

でもエアコンを使
つか

う日
ひ

が増
ふ

えてきます。ぜひ下着
し た ぎ

を着
き

て、汗
あせ

を

吸 収
きゅうしゅう

して体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

したり、外気
が い き

が服
ふく

の中
なか

に入
はい

ってお腹
なか

が冷
ひ

えてしまうのを防
ふせ

いだりしてくれる優
すぐ

れものを活用
かつよう

しましょう。冷
ひ

えに弱
よわ

い人
ひと

は特
とく

におすすめです。 

これからはじまる暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

 最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

では水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

による脱水
だっすい

で、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

を訴
うった

える人
ひと

が増えています。 

水分
すいぶん

はのどが乾
かわ

いたときにたくさんとるのではなく、乾
かわ

く前
まえ

にこまめにとることが大切
たいせつ

です。

のどが渇
かわ

いていなくても、授業
じゅぎょう

の間
あいだ

の休
やす

み時間
じ か ん

ごとに少
すこ

しずつ飲
の

むようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月いっぱいで定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が全
すべ

て終 了
しゅうりょう

します。「受診
じゅしん

のす

すめ」を受
う

けとった人
ひと

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に結果
け っ か

をみて、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し

てください。 

学校
がっこう

では病気
びょうき

の疑
うたが

いのある人
ひと

にお知
し

らせしているので、病院
びょういん

では

「心配
しんぱい

なし」と診断
しんだん

されることもあります。しかし、健
けん

診
しん

結果
け っ か

にいつも

のことだから・・・と思
おも

わず定期的
ていきてき

な受診
じゅしん

をしてください。 

受診
じゅしん

のすすめがない人
ひと

にも夏休
なつやす

み前
まえ

に健康
けんこう

の記録
き ろ く

で内容
ないよう

をお知
し

らせします。 

 

月号 すこやか だより 

【スクールカウンセラーについて】 

子
こ

育
そだ

てや発達
はったつ

の相談
そうだん

などお気軽
き が る

にどうぞ。専門
せんもん

の方
かた

の考
かんが

え方
かた

は

きっとヒントがあるのでは。 

今年度
こんねんど

はお二人
ふ た り

のカウンセラーが来校
らいこう

されるので比較的
ひかくてき

余裕
よ ゆ う

があります。 

７月 ６日（木）藤
とう

S C
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

 1０:00～15:00 

  11 日（火）荻野
お ぎ の

S C
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

 9:30～14:00 

ご予約
よ や く

は（☎ 83-4571 保健室
ほけんしつ

 永埜
な が の

・鈴木
す ず き

まで）  

 

🌼６月の予定
よ て い

🌼 

１日（木）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

  

１年
ねん

＋抽 出
ちゅうしゅつ

 

８（木） 藤
とう

SC来校
らいこう

日
び

 

１２（月） 内科
な い か

（１年） 

１３（火）  歯科
し か

（５年） 

荻野
お ぎ の

SC来校
らいこう

日
び

 

１４（水） 歯科
し か

（２年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭の方へ 
 

新型コロナウィルス感染症が  
５類感染症になりました 

 

5類になったことに伴い、松浪小学校で

は「新型コロナウィルス感染症による登校

連絡票」をご提出いただくことで出席停止

として扱います。（医師の診断に基づき指示

を受けた者に限る） 

用紙はご連絡いただいてから、担任から

お渡しします。場合によっては登校後のお渡

しになることもあります。また、これまで新型

コロナウィルス感染症にまつわる症状での

欠席も出席停止として扱っていましたが、元

に戻り病欠として扱いますのでご承知おきく

ださい。 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

と歯
は

ぐきを 

大切
たいせつ

にしよう 

歯科
し か

検診
けんしん

の様子
よ う す

から  

 

 歯
は

並
なら

びの相談
そうだん

のすすめをも

らった人
ひと

が多くいます。歯
は

並
なら

びはよくかむと整
ととの

うので、

意識
い し き

して硬
かた

いものを食
た

べた

り、よく噛
か

んで食
た

べたりするこ

とを意識
い し き

してみましょう。  

 歯
は

みがきができていない人
ひと

はむし歯
ば

だけでなく、歯
し

肉炎
にくえん

になりやすいことが分
わ

かりま

す。歯
は

みがきの時
とき

は歯
し

肉
にく

もや

さしくブラッシングしてくださ

いね。 


