
予定
よ て い

がたくさんあります。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の日程
にってい

をよく確認
かくにん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてよく知
し

るチャンスです！休
やす

まず受
う

けられるように

しましょう。内科
な い か

検診
けんしん

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに、歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

は歯
は

磨
みが

きを忘
わす

れずにお

願
ねが

いします。 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？    

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

ったり、

緊張
きんちょう

していたりして、からだも心
こころ

も疲
つか

れやすいときもあります。睡眠
すいみん

をたくさんとる、ご飯
はん

をもりもりを食
た

べ

る、好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する…など、からだも心
こころ

も元気
げ ん き

にする時間
じ か ん

を多
おお

くつくってみてください。 

色々
いろいろ

なことを『がんばるとき』と同
おな

じように、『ひと休
やす

みするとき』も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

視力
しりょく

（４年
ねん

） 

２  

視力
しりょく

（１年
ねん

３クラス） 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

８  

視力
しりょく

（１年
ねん

３クラス） 

眼科
が ん か

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

 

９   

視力
しりょく

（３年
ねん

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

 

１０  

歯科
し か

（６年） 

１１ 

視力
しりょく

予備
よ び

日
び

 

１２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

眼科
が ん か

問診票
もんしんひょう

回収
かいしゅう

 

１５ 

内科
な い か

（５年
ねん

） 

耳鼻科
じ び か

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

 

１６ 

歯科
し か

（１年
ねん

） 

１７ 

内科
な い か

（６年
ねん

） 

１８ 

聴 力
ちょうりょく

（５年
ねん

） 

１９ 

聴 力
ちょうりょく

（３年
ねん

） 

耳鼻科
じ び か

問診票
もんしんひょう

回収
かいしゅう

 

２２ 

聴 力
ちょうりょく

（２年
ねん

） 

２３  

聴 力
ちょうりょく

（１年
ねん

３クラス） 

２４ 

内科
な い か

（４年） 

２５ 

眼科
が ん か

（１・４年
ねん

） 

他
た

学年
がくねん

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

２６ 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

・追加
つ い か

 

聴 力
ちょうりょく

（1年
ねん

3 クラス） 

２９ 

内科
な い か

（3年
ねん

） 

30 

聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

 

31 

内科
な い か

（2年
ねん

） 

  

2023.5 

茅ヶ崎
ち が さ き

市立
し り つ

松浪
まつなみ

小学校
しょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

すこやか だより 月号 

 



 

4月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

にご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をいただきありがとうございます。検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は治療
ちりょう

のすすめを配付
は い ふ

しますので、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ受
じゅ

診
しん

をしていただき、結果
け っ か

を学校
がっこう

へお知
し

らせ

ください。検
けん

診
しん

が全
すべ

て終
しゅう

了
りょう

しましたら健康
けんこう

の記録
き ろ く

で結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

また、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

を目的
もくてき

としたスクリーニングのため、医療
いりょう

機関
き か ん

での診断
しんだん

結果
け っ か

と

差異
さ い

が生
しょう

じる場合
ば あ い

がありますことをご承知
しょうち

おきください。 

 

【スクールカウンセラーについて】 

今年度
こんねんど

より新
あたら

しい先
せん

生
せい

が 2名
めい

着 任
ちゃくにん

されました！お二人
ふ た り

とも月
つき

1回
かい

を目安
め や す

に来校
らいこう

します。 

藤
とう

 美由紀
み ゆ き

 先生
せんせい

（木曜日
もくようび

）・荻野
お ぎ の

 葉子
よ う こ

 先生
せんせい

（火曜日
か よ う び

） 

◎来校
らいこう

日
び

 5月
がつ

 9日
にち

（火
か

）10：00～1５：00（荻野
お ぎ の

 先生
せんせい

） 

     ６月
がつ

 ８日
にち

（木
もく

）10：00～15：00（藤
とう

 先生
せんせい

） 

 

ご予約
よ や く

は担任
たんにん

か保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

してください。 

（☎８３－４５７１ 保健室
ほけんしつ

 永埜
な が の

・鈴木
す ず き

） 

●歯科
し か

検診
けんしん

 

・むし歯
ば

はないか 

・歯
は

のよごれ 

・歯
し

肉
にく

のようす 

・かみ合
あ

わせ、あごのようす 

 

●内科
な い か

検診
けんしん

 

・心臓
ぞう

、肺
はい

の音
おと

、呼吸
こきゅう

の様子
よ う す

 

・背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

、皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

 

・貧血
ひんけつ

はないか 

・太
ふと

りすぎ、やせすぎではないか 

 

●眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・アレルギーや炎症
えんしょう

がないか 

・目
め

と目
め

のまわりの様子
よ う す

 

・目
め

の動
うご

き 

●聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

・小
ちい

さな高
たか

い音
おと

、小さな低
ひく

い音
おと

が 

きこえているか 

・聞
き

こえ方
かた

に問
もん

題
だい

はないか 

●視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・どれくらい見
み

えているか 

・学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るのに 

問題
もんだい

はないか 

●尿
にょう

検査
け ん さ

 

・尿
にょう

の中
なか

に蛋白
たんぱく

、潜血
せんけつ

、糖
とう

がないか 

・腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

が隠
かく

れていないか 

●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

・耳
みみ

、鼻
はな

、喉
のど

に病気
びょうき

がないか 

・耳
みみ

あかが溜
た

まりすぎていないか 

検診
けんしん

はどんなことを

しらべるの？ 


