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茅ヶ崎市立松浪小学校 

保健室 

桜
さくら

がきれいに咲
さ

き新
あたら

しいクラスにドキドキ・ワク

ワクする皆
みな

さんと３２クラスでスタートしました。マ

スクもようやく少
すこ

しずつ外
はず

すことが増
ふ

えてきていま

すね。手
て

洗
あら

いは続
つづ

きますが、みんながこころも体
からだ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように保健室
ほけんしつ

からいろいろな情報
じょうほう

を

伝
つた

えていきます。 

 ４月
がつ

から６月
がつ

は保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。人
ひと

と

比
くら

べるのでなく一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を確認
かくにん

して  

いきましょう。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

🌸４月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

🌸 
 

月 火 水 木 金 

 
 

 

 

 

６ 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

回収
かいしゅう

 

（２～６年） 

７ 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

回収
かいしゅう

 

（1 年） 

１０ 

 

 

１１ 

 

 

１２ 

歯科
し か

（４年） 

 

１３ 

計測
けいそく

（６年） 

視力
しりょく

 ５年① 

１４ 

計測
けいそく

（５年）

視力
しりょく

 ６年 i① 

１７ 

計測
けいそく

（4 年） 

視力
しりょく

 ６年② 

１８ 

計測
けいそく

（3 年） 

視力
しりょく

 ５年② 

１９ 

計測
けいそく

１年① 

視力
しりょく

 ６年③ 

２０ 

計測
けいそく

１年② 

視力
しりょく

６年④ 

２１ 

計測
けいそく

 (２年) 

 

２４ 

計測
けいそく

予備
よ び

日
び

 

視力
しりょく

５年② 

２５ 

歯科
し か

（３年） 

視力
しりょく

６年① 

２６ 

視力
しりょく

２年① 

 

２７ 

心電図
しんでんず

 1年 

２８ 

視力
しりょく

２ 年 ②

視力
しりょく

 ４年① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号 

🌷４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🌷  自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

は 、

永埜
な が の

昭
あき

惠
え

・ 鈴木
す ず き

志
し

歩
ほ

（新任）の 2 人でスタ

ートします🌷 

１年間
ねんかん

保健室
ほけんしつ

からみ

なさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

が

充実
じゅうじつ

するようサポート

していきますので、よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、お世話
せ わ

になる 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

 

兼本
かねもと

先生
せんせい

 

榎本
えのもと

先生
せんせい

 

すこやか だより 

 

 

にゅうがく しんきゅう 

真下
ま し も

先生
せんせい

 丸山
まるやま

先生
せんせい

 

けんこうしんだん 

はついくそくてい 

おうきゅうてあて 

いちじきゅうよう 

ほけんきょういく 

けんこうかんさつ 

そうだん 

おうえん 

  小原
お は ら

先生
せんせい

  

  小松田
こ ま つ だ

先生
せんせい

 

げんき 

ほけんしつ 

 

 
 

はじめまして！4月
がつ

から松浪
まつなみ

小学校
しょうがっこう

に来
き

ました。早
はや

くみな

さんのお顔
かお

とお名前
な ま え

を覚
おぼ

えら

れるように頑張
が ん ば

ります。鈴木
す ず き

 

 



 

【保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の記入
きにゅう

について】 

緊急
きんきゅう

（けがや病気
びょうき

）の時
とき

に使用
し よ う

します。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

で緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

や体
からだ

のことなど

何
なに

か加除
か じ ょ

訂正
ていせい

があった場合
ば あ い

は、すみやかに担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

について】 

学校
がっこう

は多
おお

くの子
こ

どもたちが集
あつ

まっているため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい環境
かんきょう

にあります。

そこで、周囲
しゅうい

への感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

医師
い し

の登校
とうこう

許可
き ょ か

が出
で

るま

では登校
とうこう

できません。この間
かん

の欠席
けっせき

は出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

い（欠席
けっせき

したことにならない）

になります。登校
とうこう

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

は、茅ヶ崎
ち が さ き

医師会
い し か い

との話
はな

し合
あ

いで市
し

の負担
ふ た ん

となっ

ているため無料
むりょう

になっています。ただし、医師会
い し か い

に加入
かにゅう

していない医療
いりょう

機関
き か ん

や

他市
た し

では有料
ゆうりょう

の場合
ば あ い

があります。そのような場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

での報告
ほうこく

で構
かま

いま

せん。 

（※インフルエンザの場合
ば あ い

証明書
しょうめいしょ

は発行
はっこう

されませんので、学校
がっこう

で発行
はっこう

する「インフルエンザ

登校
とうこう

連絡票
れんらくひょう

」をご利用
り よ う

ください。新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

については、証明書
しょうめいしょ

はありませんが、PCR検査
け ん さ

等
とう

を受
う

けたり濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

になったりした場合
ば あ い

はすみやかにご連絡
れんらく

ください。 5類
るい

に変更
へんこう

時
じ

には改
あらた

めてお知
し

らせします） 

 

【朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

について】 

毎朝
まいあさ

登校前
とうこうまえ

に、お子
こ

さんの様子
よ う す

（体温
たいおん

・体調
たいちょう

・顔色
かおいろ

・食欲
しょくよく

）を確認
かくにん

し、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に体温
たいおん

や体調
たいちょう

、家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

等
とう

を記入
きにゅう

し、忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

いつもと違
ちが

う様子
よ う す

の時
とき

には無理
む り

をせずに休養
きゅうよう

をとるようにしてください。 

 

 

【学校
がっこう

管理下
か ん り か

のけがについて】 

学校
がっこう

でけがをして（登
とう

下校中
げこうちゅう

も含
ふく

む）病院
びょういん

にかかった場合
ば あ い

、独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

スポ

ーツ振興
しんこう

センターから、医療費
いりょうひ

の一部
い ち ぶ

及
およ

び見舞
み ま い

金
きん

が支給
しきゅう

されます。もし、けがをし

て病院
びょういん

にかかった場合
ば あ い

は担任
たんにん

にお知
し

らせ下さい。 

家庭
か て い

負担
ふ た ん

が（保険証
ほけんしょう

を使
つか

った場合
ば あ い

）窓口
まどぐち

支払
し は ら

い１５００円
えん

以上
いじょう

の時
とき

に該当
がいとう

になり

ます。また、医療証
いりょうしょう

を使
つか

って窓口
まどぐち

支払
し は ら

いがない場合
ば あ い

も一部
い ち ぶ

支給
しきゅう

されます。詳
くわ

しくは

該当者
がいとうしゃ

にお渡
わた

しする資料
しりょう

をご確認
かくにん

ください。 
 

【スクールカウンセラーについて】子
こ

育
そだ

てや発達
はったつ

の相談
そうだん

などお気軽
き が る

にどうぞ 

今年度
こんねんど

は、変更
へんこう

があり回数
かいすう

が増
ふ

える予定
よ て い

です。詳
くわ

しい日程
にってい

は決
き

まり次第
し だ い

学校
がっこう

だよりやすこ

やかだよりでお知
し

らせします。  

相談
そうだん

のご希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

（電話
で ん わ

☎ 0467-83-4571 保健室
ほけんしつ

 永埜
な が の

・鈴木
す ず き

まで）  

体温
たいおん

は高
たか

くない？ 

体調
たいちょう

が悪
わる

いところはない？ 

食欲
しょくよく

はある？ 

咳
せき

をひどくしてない？ 
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