
き あか みどり き あか みどり

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

3
(月)

ごはん
ぎゅうにゅう
いわしのかばやき
とんじる
ふくまめ

こめ むぎ こむぎこ
でんぷん あぶら
さとう  じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう いわし
ぶたにく とうふ みそ
いりだいず

ごぼう にんじん だいこん
ながねぎ あおな

643 26.8 21.3 1.5
17
(月)

スパゲティボンゴレ
ぎゅうにゅう
チーズドック
とうにゅうコーンスープ

スパゲッティ  さとう
オリーブオイル
チーズドック
じゃがいも

ベーコン あさり
ぎゅうにゅう とりにく
とうにゅう

にんにく たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマトみずに
パセリ ホールコーン
クリームコーン

590 22.1 21.2 2.8

4
(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
かんこくふうすきやき
トックいりわかめスープ

こめ むぎ しらたき
さとう トック ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
やきどうふ ベーコン
わかめ

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん はくさい ながねぎ
しめじ あおな りんご
キムチ ほししいたけ

590 23.6 18.2 1.9
18
(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶりとだいずのあまから
みぞれじる

こめ むぎ でんぷん
こむぎこ あぶら
さとう ごま
こんにゃく さといも

ぎゅうにゅう ぶり
だいず ぶたにく

しょうが にんじん だいこん
しいたけ ながねぎ あおな

627 24.6 21.4 1.3

5
(水)

コッペパン
ぎゅうにゅう
いちごジャム
ポテトのチーズやき
ふゆやさいのスープ

パン いちごジャム
じゃがいも マカロニ

ぎゅうにゅう ベーコン
なまクリーム チーズ
ぶたにく

たまねぎ にんじん はくさい
だいこん ホールコーン
こまつな

597 21.6 22.4 2.7
19
(水)

ごはん
ぎゅうにゅう
にくみそおでん
もやしのナムル

こめ むぎ さとう
さといも こんにゃく
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート みそ
ちくわ さつまあげ
はんぺん こんぶ
うずらたまご ハム

にんじん だいこん にんにく
だいずもやし あおな

582 22.0 15.2 2.7

6
(木)

わかめごはん
ぎゅうにゅう
がんもどきとだいこんのそぼろに
さわにわん

こめ むぎ あぶら
さとう でんぷん

わかめごはんのもと
ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート
がんもどき

しょうが たまねぎ だいこん
ごぼう にんじん ほししいたけ
ながねぎ あおな

604 25.4 20.6 1.7
20
(木)

ソフトめんきつねうどん
ぎゅうにゅう
ファイバーマフィン

ソフトめん さとう
ホットケーキミックス
チョコレート バター
はちみつ

あぶらあげ とりにく
かまぼこ ぎゅうにゅう
おから とうにゅう
たまご

たまねぎ にんじん
ほししいたけ はくさい
ながねぎ あおな

694 25.5 18.8 2.2

7
(金)

ワンタンめん
ぎゅうにゅう
のりしおポテトビーンズ

ホットラーメン
ごまあぶら でんぷん
ワンタンのかわ
じゃがいも あぶら

ぶたにく だいずミート
ひじき ぎゅうにゅう
だいず あおのり

しょうが ながねぎ にんじん
たまねぎ もやし メンマ
あおな にんにく

641 26.6 18.8 2.1
21
(金)

カレーライス
ぎゅうにゅう
ふくじんづけ
ゆでやさいサラダ

こめ むぎ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぶたにく ぎゅうにゅう

たまねぎ りんご しょうが
にんにく にんじん
トマトみずに グリンピース
ふくじんづけ キャベツ
ブロッコリー ホールコーン

698 21.1 23.7 2.3

10
(月)

げんまいいりごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
ビーフンスープ

こめ はつがげんまい
さとう でんぷん
ごまあぶら ビーフン

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート とうふ
みそ ベーコン

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん きくらげ ながねぎ
にら チンゲンサイ

606 22.5 18.5 1.8
25
(火)

ごはん
ぎゅうにゅう
あつあげのぴりからいため
たまごのスープ

こめ むぎ はるさめ
さとう ごまあぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート あつあげ
ベーコン たまご

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん ながねぎ にら
えのきたけ パセリ

621 24.0 22.9 1.9

12
(水)

チリビーンズドッグ
はっこうにゅう
クリームシチュー

パン じゃがいも
バター こむぎこ

ウインナー ぶたにく
だいずミート
レンズまめ
いんげんまめ とりにく
はっこうにゅう
ぎゅうにゅう
ベーコン とうにゅう

にんにく たまねぎ にんじん
トマトみずに キャベツ
しめじ パセリ

585 25.2 19.3 2.4
26
(水)

ココアあげパン
ぎゅうにゅう
てづくりにくだんごいりポトフ
くだもの（きよみオレンジ）

パン あぶら さとう
グラニューとう
でんぷん じゃがいも

ぎゅうにゅう ぶたにく
ウインナー

たまねぎ にんじん キャベツ
セロリー ホールコーン パセリ
きよみオレンジ

625 21.5 25.7 2.0

13
(木)

ごはん
ぎゅうにゅう
こうやどうふのオランダに
みそしる

こめ むぎ でんぷん
あぶら じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう  ぶたにく
こうやどうふ  とうふ
あぶらあげ わかめ みそ

にんじん たまねぎ
グリンピース
だいこん ながねぎ

611 22.8 19.9 2.0
27
(木)

きりぼしだいこんごはん
ぎゅうにゅう
あじのカレーあげ
ゆばけんちんじる

こめ もちごめ さとう
ごまあぶら こむぎこ
でんぷん あぶら
こんにゃく じゃがいも

ぶたにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう あじ ゆば

きりぼしだいこん にんじん
しょうが ごぼう だいこん
ながねぎ あおな

591 24.5 18.2 1.7

14
(金)

ごはん
ぎゅうにゅう
さけのレモンしょうゆやき
とうにゅうなべ

こめ むぎ さとう
ごまあぶら しらたき

ぎゅうにゅう さけ
とりにく ほたて
ちくわ やきどうふ
とうにゅう

レモン にんにく にんじん
しいたけ えのきたけ しめじ
はくさい ながねぎ あおな

580 29.1 17.6 2.1
28
(金)

ごはん
ぎゅうにゅう
チーズタッカルビ
ABCスープ

こめ むぎ あぶら
さとう ごまあぶら
じゃがいも マカロニ

ぎゅうにゅう とりにく
チーズ ベーコン
ぶたにく

たまねぎ にんにく しょうが
キャベツ あおな にんじん
ホールコーン パセリ

634 25.4 21.8 2.1

たんぱ
く質

(2020E)
(g)

脂質
(2020E)

(g)

食塩相
当量
(g)

ｴﾈﾙｷﾞ-
(kcal)

※記載している栄養価は中学年（３・４年生）の値です。低学年は中学年のおおよそ８０％、高学年は
　おおよそ１２０％の栄養価になります。
※都合により献立や材料が変更になることがあります。

たんぱ
く質

(2020E)
(g)

令和７年２月　給食予定献立表 茅ヶ崎市立松浪小学校

日 こんだてめい

ざいりょうめい えいようか

日 こんだてめい

えいようか

脂質
(2020E)

(g)

食塩相
当量
(g)

ｴﾈﾙｷﾞ-
(kcal)

うしあかまるエネるん みどりん


