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☆おいしかったよ！地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

 

 11 月の「茅ヶ崎
ち が さ き

のお米
こめ

を食
た

べよう週間
しゅうかん

」には、茅ヶ崎産
ち が さ き さ ん

の「はるみ」

「タゲリ黒米
くろまい

」を使用
し よ う

しました。今年
こ と し

の夏
なつ

も猛暑
もうしょ

やカメムシの大量
たいりょう

発生
はっせい

、

大雨
おおあめ

などで、いつも以上
いじょう

に米作
こめづく

りに苦労
く ろ う

されたそうですが、とてもおいしく

いただくことができました。毎年
まいとし

この時期
じ き

にたくさん使
つか

える大根
だいこん

、小松菜
こ ま つ な

、にんじんなどは、気温
き お ん

の関係
かんけい

で

生育
せいいく

が遅
おく

れていて、11月
がつ

には使用
し よ う

できず、残念
ざんねん

でした。でも、12月
がつ

以降
い こ う

に使
つか

えそうとのことで、安心
あんしん

して

います。自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を受け入
う け い

れて、考
かんが

え工夫
く ふ う

して作
つく

られている作物
さくもつ

は大切
たいせつ

に食
た

べてほしいですね。 

さつまいもは茅ヶ崎産
ち が さ き さ ん

が納品
のうひん

されました。そして、１年生
ねんせい

が作
つく

ったさつまいももカレーに入
い

れることが 

できました。とても甘
あま

いさつまいもだったので、こくのあるおいしいカレーに仕上
し あ

がりましたよ。 

１年生
ねんせい

のみなさんどうもありがとう！ 

 

☆最終日
さいしゅうび

は飲
の

み物
もの

セレクト！ 
 4種類

しゅるい

の飲
の

み物から好
す

きなものを選
えら

びます。お楽しみに！（今年
こ と し

は世界的
せかいてき

なオレンジの不作
ふ さ く

で、オレンジ

ジュース休売
きゅうばい

のため、選択肢
せんたくし

に入
い

れられませんでした。気候
き こ う

変動
へんどう

の影響
えいきょう

がでていますね。） 

  

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 白花
しろはな

チーズケーキ（11 月の献立より） 

ぱくぱく なみっこ 
１２月号 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さが厳
きび

しく、空気
く う き

も乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に

は行事
ぎょうじ

がたくさんありますので、元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせるように、手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

材料（10 個分） 

クリームチーズ  ２００ｇ 

いんげん豆ペースト ６０ｇ 

鶏卵        小 2個 

砂糖        ８０ｇ 

生クリーム    １００ｇ 

無糖ヨーグルト  １００ｇ 

小麦粉   大さじ２・1/2 

レモン汁       少々 

ハードビスケット  10枚 

ビスケットが入るカップ 10枚 

作り方 

① クリームチーズは室温にもどし、柔らかくしておく。（容器に入れてラッ

プをかけ、電子レンジで 30秒かけてもよいですね） 

② オーブンを 160℃に温めておく。 

③ ハードビスケット以外の材料をよく混ぜる。ミキサーに 3 分くらいかけ

るか、泡だて器でクリームチーズを柔らかくし、鶏卵、砂糖、生クリーム

ヨーグルト、小麦粉の順に泡だて器でダマにならないようにすり混ぜる。 

④ 紙カップかアルミケースにハードビスケットを敷き、③を流し入れる。 

⑤ ④を天板に並べて、20 分くらい焼く。表面においしそうな焼き色がつ

いたら出来上がり。 

※ 給食では焼きたてを出しますが、冷蔵庫で一晩寝かせると、しっとりと

してよりおいしくなります。 

※ ハードビスケットといんげん豆はなくても作れます。（森永のマリービス

ケットを使っています） 

※ チーズケーキの大きさにより、焼く時間はかわります。 

 

 

 

冬休みのおやつに 

いかがですか？ 



 

外
がい

国
こ く

の行
ぎょう

事
じ

が楽
たの

しいイベントとして定
てい

着
ちゃく

する中
なか

、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた 

伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が少
す く

なくなっています。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に、お正月
しょうがつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

に触
ふ

れる機会
き か い

をつくってみてはいかがでしょうか？ 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
と し

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
し ん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年
と し

越
こ

しそばや「年
と し

取
と

り

魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。年
と し

取
と

り魚
ざかな

は地
ち

域
いき

に

よって異
こと

なりますが、ブリやサケが用
もち

いられます。 
 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

く

なる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を祈
いの

る

風
ふう

習
しゅう

があります。 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、 

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

を食
た

べて、新
し ん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に、 

新
し ん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ね

る」「めでたさを重
かさ

ね

る」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、重
じゅう

箱
ばこ

に詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、

もち入
い

りの汁
し る

物
もの

。主
おも

に西
に し

日
に

本
ほん

では丸
まる

もち、東
ひがし

日
に

本
ほん

では角
かく

もちが用
もち

いら

れます。あん入
い

りのもち

を入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

もあります。 
 

五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた

七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

います。 
 

邪
じ ゃ

気
き

をはらう小豆
あ ず き

を入
い

れた「小
あ

豆
ずき

がゆ」 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。また、「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんど焼
や

き」などと呼
よ

ばれる火
ひ

祭
まつ

りが各
かく

地
ち

で行
おこな

われます。 

 


