
あか き みどり あか き みどり

おもにからだを
つくるもの

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

おもにからだを
つくるもの

おもにねつやちからの
もとになるもの

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

1
(火)

ごはん
飲用牛乳
高野豆腐のオランダ煮
切り干し大根のみそ汁

ぎゅうにゅう
こうやどうふ ぶたにく
あぶらあげ みそ

こめ むぎ
でんぷん あぶら
じゃがいも さとう

にんじん たまねぎ
さやいんげん
きりぼしだいこん あおな

631 21.6 19.2 1.9
21

(月)

ごはん
飲用牛乳
麻婆豆腐
わかめと大根のスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート とうふ
みそ ベーコン わかめ

こめ むぎ さとう
でんぷん ごまあぶら

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん きくらげ ながねぎ
にら だいこん

591 22.5 18.8 2.2

2
(水)

ごはん
飲用牛乳
焼き魚(さば)５０ｇ
ひじきの炒り煮
豚汁

ぎゅうにゅう さば
ひじき さつまあげ
あぶらあげ ぶたにく
とうふ みそ

こめ むぎ あぶら
さとう じゃがいも

にんじん たけのこ
ほししいたけ こんにゃく
ごぼう だいこん
ながねぎ あおな

664 24.2 23.9 1.5
22

(火)

さつまいもごはん
飲用牛乳
大豆とぶりの香味だれ
きのこ汁

ぎゅうにゅう ぶり
だいず あぶらあげ

こめ もちごめ
さつまいも こむぎこ
でんぷん あぶら
さとう ごまあぶら
ごま

しょうが たまねぎ ごぼう
にんじん だいこん
ほししいたけ こんにゃく
えのきたけ なめこ
ながねぎ あおな

646 22.0 20.9 1.7

3
(木)

ソフトメン五目うどん
飲用牛乳
パインケーキ

とりにく かまぼこ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
とうにゅう たまご

ソフトめん
ホットケーキミックス
さとう バター
はちみつ

たまねぎ にんじん はくさい
ながねぎ あおな ほししいた
け
パイン レーズン

718 25.8 16.0 2.4
23

(水)

サンマーメン
飲用牛乳
焼きシューマイ
くだもの（みかん）

ぶたにく なると
ぎゅうにゅう
だいずミート

ホットラーメン
でんぷん ごまあぶら
しゅうまいのかわ

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん もやし キャベツ
ながねぎ にら きくらげ
ほししいたけ みかん

652 27.2 16.4 1.8

4
(金)

ごはん
飲用牛乳
ポークストロガノフ
ゆで野菜サラダ(ごまドレ)

ぎゅうにゅう ぶたにく
なまクリーム

こめ むぎ じゃがいも
こむぎこ バター
さとう

にんにく セロリー たまねぎ
にんじん マッシュルーム
しめじ エリンギ パセリ
キャベツ ホールコーン

621 18.6 20.3 1.3
24

(木)

ごはん
飲用牛乳
スタミナなっとう
豚肉と白菜の具だくさん汁

ぎゅうにゅう ぶたにく
なっとう だいずミート
みそ あつあげ

こめ むぎ ごまあぶら
ながねぎ にんじん にんにく
しょうが あおな ごぼう
こんにゃく はくさい

631 27.4 22.7 1.5

7
(月)

雑穀米ごはん
飲用牛乳
韓国風すき焼き
トック入りわかめスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく
やきどうふ ベーコン
わかめ

こめ ざっこくまい
さとう トック ごま

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん はくさい ながねぎ
しめじ しらたき あおな
りんご キムチ
ほししいたけ

592 22.4 18.3 2.2
25

(金)

<姉妹都市給食＞
ハワイアンセルフサンド（マヒマヒ）

飲用牛乳
チキン・ロングライス
ロミロミサラダ

しいら ぎゅうにゅう
とりにく

パン こむぎこ
でんぷん あぶら
オリーブオイル
はるさめ さつまいも

にんにく トマトみずに
たまねぎ にんじん ながねぎ
チンゲンサイ しょうが
ホールコーン えだまめ
キャベツ

594 25.9 19.6 2.9

8
(火)

ごはん
飲用牛乳
鶏と秋味の中華あげ
中華風コーンスープ

ぎゅうにゅう とりにく
ハム たまご

こめ むぎ でんぷん
あぶら さつまいも
さとう ごま

れんこん たまねぎ にんじん
ほししいたけ クリームコーン
ホールコーン あおな

609 19.2 17.9 1.5
29

(火)

ごはん
飲用牛乳
ドライカレー
パスタスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいずミート
レンズまめ ベーコン

こめ むぎ
じゃがいも マカロニ

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん ピーマン
トマトみずに キャベツ
ホールコーン パセリ

625 21.8 17.5 1.8

9
(水)

食パン
あずきあん
飲用牛乳
手作り肉団子入りポトフ
くだもの（ぶどう）

あずき ぎゅうにゅう
ぶたにく だいずミート
ウインナー

パン さんおんとう
でんぷん じゃがいも

たまねぎ にんじん キャベツ
セロリー ホールコーン
パセリ ぶどう

599 23.0 19.4 2.4
30

(水)

ソフトフランスパン
飲用牛乳
パンプキングラタン
コンソメジュリエンヌ

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン とうにゅう
チーズ

パン バター こむぎこ
マカロニ パンこ

たまねぎ にんじん
マッシュルーム パセリ
かぼちゃ キャベツ
ホールコーン

649 25.2 25.1 2.6

10
(木)

ちがさき秋カリー
飲用牛乳
福神漬け
フルーツミックス

とりにく ぎゅうにゅう
こめ むぎ さつまいも
バター こむぎこ
ゼリー

しょうが にんにく りんご
たまねぎ にんじん なす
しいたけ えのきたけ
ふくじんづけ
みかん もも パイン

697 19.9 17.8 1.8
31

(木)

ごはん
飲用牛乳
さわらの若草焼き
さとのみそ汁

ぎゅうにゅう さわら
チーズ とりにく
あつあげ みそ

こめ むぎ さといも

しょうが たまねぎ パセリ
ごぼう にんじん だいこん
こんにゃく しいたけ
ながねぎ

620 27.3 24.0 1.9

18
(金)

キムタクごはん
飲用牛乳
さけのごまから揚げ
かきたま汁

ぶたにく ぎゅうにゅう
さけ とりにく たまご

こめ むぎ
あぶら こむぎこ
でんぷん ごま

キムチ たくあん しょうが
たまねぎ にんじん
ほししいたけ ながねぎ あお
な

657 28.0 23.7 1.8

ｴﾈﾙｷﾞ-
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(g)
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たんぱ
く質
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(g)

※記載している栄養価は中学年（３・４年生）の値です。低学年は中学年のおおよそ８０％、高学年は
　おおよそ１２０％の栄養価になります。
※都合により献立や材料が変更になることがあります。

令和６年１０月　給食予定献立表 茅ヶ崎市立松浪小学校
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うしあかまる エネるん みどりん


