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日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
よ う き

になってきました。 

この一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、 

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるようになったり、 

苦手
に が て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、時間内
じかんない

に 

食
た

べ終
お

われるようになったりと、一人
ひ と り

ひとりが大
おお

きく 

成長
せいちょう

した様子
よ う す

がうかがえます。給 食
きゅうしょく

の残
のこ

りもとても 

少
すく

なくなり、大変
たいへん

うれしいです。 

今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあとわずかです。 

一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

給食費減額届について（詳細はお便りがでていますのでご確認ください） 

 〇医師の診断により飲用牛乳等が飲めない場合、届け出（※１）を提出し、受理された場合給食費が減額されます。 

  ※１ 学校生活管理指導表または、医師の診断書と学校給食費減額届出書 

  ・学校給食費減額届出書の用紙が必要な場合は、担任を通して学校へご連絡ください（茅ヶ崎市の HP からもダ

ウンロードできます） 

  ・飲用牛乳、発酵乳等の提供停止となります。 

  ・４月の始業式までに、学校へ届け出を提出し受理された場合、４月分の月額から変更します。 

  ・飲用牛乳等の価格は毎年変更となるので、減額となる金額が変わります。 

  ・毎年届け出手続きが必要です。食物アレルギーによる場合は、毎年学校生活管理指導表の提出が必要です。 

（アレルギー面談と共有しますので 1 通で大丈夫です）乳糖不耐症等やその他の疾病、症状による場合は、医師

の診断書等の提出は初回のみとなります。 

ぱくぱく なみっこ 
３月号 

 健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつくるための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。

これから先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えていきますが、迷
まよ

ったときには、ぜひ

給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さんの

新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

✿３月４日はひな祭り献立！ 

３月３日が浪
なみ

小
しょう

のラーメンの割
わ

り当
あ

て日
び

なので、３月４日がちらし寿司
ず し

のこんだてです。ひなあられは 

３月３日にお出
だ

しします。 
 

✿３月３日は６の５、３月５日は６の４、３月 17日は６の３のリクエスト給 食
きゅうしょく

！

（６の１、２は２月
がつ

に実施済
じ っ し ず

み） 

 揚
あ

げパン！チーズタッカルビ！みそラーメン＆ぎょうざ！シェパーズパイ！わかめごはん＆からあげ！ 

6年生
ねんせい

が「浪
なみ

小
しょう

のみんなが楽
たの

しく食
た

べられるように」考
かんが

えてくれた献立
こんだて

です。今年
こ と し

は ABCスープが 2ク

ラスから希望
き ぼ う

がでたので、2月
がつ

と 3月
がつ

で実施
じ っ し

します。小
ちい

さなアルファベットマカロニが入
はい

るだけで野菜
や さ い

スー

プの食
た

べがよくなります。味
あじ

は変
か

わらないのに不思議
ふ し ぎ

…。でも、食
た

べてくれるのでうれしいです！頑張
が ん ば

って

作
つく

ります！ 

当日
とうじつ

のミニ給 食
きゅうしょく

ニュースは献立
こんだて

作成
さくせい

したクラスにお願
ねが

いしました。みんなのことを考
かんが

えて献立
こんだて

を作
つく

っ

たこと、栄養
えいよう

のこと、そして、給 食 場
きゅうしょくじょう

への温
あたた

かい言葉
こ と ば

も添
そ

えた素敵
す て き

な内容
ないよう

で、学校中
がっこうじゅう

がとても温
あたた

かい

雰囲気
ふ ん い き

になります。３月
がつ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

も、浪
なみ

小
しょう

のみんなが楽
たの

しみにしていますよ。 
 

✿３月６日（６の１～３）と３月 11日（６の４～５）は「卒業
そつぎょう

おめでとう給食
きゅうしょく

」）！ 

 給 食 場
きゅうしょくじょう

から 6年生
ねんせい

への卒業
そつぎょう

祝
いわ

いのプレゼントです。飲
の

み物
もの

セレクトや、その日
ひ

の献立
こんだて

のほかにも…？ 
 

✿来年度
らいねんど

も使用
し よ う

します！給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

白衣
は く い

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

に着用
ちゃくよう

した白衣
は く い

は、使用後
し よ う ご

週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

、アイロンがけをお願
ねが

いしています。 

ボタンやゴムのゆるみがありましたら、補修
ほしゅう

していただけると助
たす

かります。傷
いた

みのひどい物
もの

は交換
こうかん

しますが、

来年度
らいねんど

も新
あたら

しいクラスで大切
たいせつ

に使
つか

いますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

✿献立
こんだて

紹介
しょうかい

 ビスキュイパン 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひな祭
まつ

り」。 女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

在
ざい

のように、ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

のことで、もとは人
にん

形
ぎょう

を身
み

代
が

わりにして邪
じゃ

気
き

をはらう「流
なが

しびな」が起
き

源
げん

とされます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として、ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、

ひなあられなど、華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

ひしもちの色
いろ

は地
ち

域
いき

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

」の３色
しょく

の

もちを重
かさ

ねたものが定
てい

番
ばん

です。これは雪
ゆき

の下
した

から新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、春
はは

の様
よう

子
す

を表
ひょう

現
げん

しています。また、緑
みどり

色
いろ

には健
けん

康
こう

、白
しろ

色
いろ

には清
せい

浄
じょう

、桃
もも

色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。ひなあられは、もとはひし

もちを砕
くだ

いて作
つく

られていました。 

材料（給食での４人分） 

丸パン    4個 

バター    ２５ｇ 

砂糖   大さじ２強 

卵     L１/2個 

きなこ  大さじ１強 

小麦粉  大さじ２弱 

作り方 

① バターをマヨネーズ状に溶かしてよく練る。 

② ①に砂糖を入れて練る。白っぽくなったら溶き卵を数回に分けて入れる。 

③ ②にきなこを入れて混ぜる。 

④ 小麦粉をふるって、硬さをみながら③に入れる。（ホットケーキより少し固め） 

⑤ パンの上に④をのせて、180℃のオーブンで 6～7分焼く。 

※ 焼いている間に生地が下へ流れます。こがさないように様子をみてください。 

メロンパンに似
に

てるかな？ 


