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 新しい学年がスタートしましたが、新しい環境には慣れてきましたか？環境の変化が大

きい時期は、自分でも気付かないうちに、身体が疲れやすくなったり、気持ちが不安定にな

ったりすることがあります。気になることや気持ちが落ち着かない日が続くようであれば、

心の教室にお話しに来てください。皆さんそれぞれが自分なりのペースで、少しずつ新しい

環境に慣れていけるように応援しています。

▼心の教室の職員紹介▼ 

 小林 智美（こばやし さとみ）：スクールカウンセラー ※金曜日のみ 

 

 荒木 智恵美（あらき ちえみ）：心の教育相談員  

心
こ こ ろ

の教室
きょうしつ

だより 

はじめまして。今年度から赤羽根中学校のスクールカウンセラーになりました、 

小林智美です。中学生時代は、希望や不安に気持ちが大きくゆれる年代でもある

と思います。なんだか心が苦しいなと感じた時は、気軽に心の相談室にお話をし

に来てみてくださいね。最近は、お休みの日には漫画やアニメ、映画を観てのん

びり過ごすことが好きです。皆さんのおすすめの休日の過ごし方があったら、ぜ

ひ教えてください。 

心の教室相談員の荒木智恵美です。食べることが大好きで、特に大好物なものは、

大福、あんぱん、どら焼き！ そうです。あんこが大好きです。パンも大好きな

ので、おすすめのパン屋さんがあったら、教えてください。 

他にも好きなことが、たくさんあります！野球観戦に、最近はラグビーも面白い

なぁと思います。猫も大好きで、2 匹飼っています。私の 「癒し」です。みんな

の大好きはなんですか？ 



【 「心の教室」ってどんなところ？】 

心
こころ

の教 室
きょうしつ

の使
つか

い方
かた

 

【 場所
ばしょ

 】 赤羽根中学校
あかばねちゅうがっこう

 1階
かい

 心
こころ

の教 室
きょうしつ

（生徒昇降口正面
せいとしょうこうぐちしょうめん

） 

【 時間
じかん

 】 10：10～17：00（最終
さいしゅう

の面談開始時間
めんだんかいしじかん

16：15～） 

【予約方法
よやくほうほう

】 ①カウンセラーの出勤日
しゅっきんび

に相談室
そうだんしつ

（0467-53-4395）に電話
でんわ

する。 

②担任
たんにん

の先生
せんせい

か教 育
きょういく

相談
そうだん

コーディネーターの廣江先生
ひろえせんせい

に希望日時
きぼうにちじ

を伝
つた

える。 

③学校
がっこう

（0467-53-2011）に電話
でんわ

する 

※相談
そうだん

内容
ないよう

は、原則
げんそく

秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

となりますので、安心
あんしん

してお話
はなし

してください。 

【開室日程
かいしつにってい

】 ※変更
へんこう

の場合
ば あ い

があります。詳 細
しょうさい

は 心
こころ

の教 室
きょうしつ

の掲示板
け い じ ば ん

を確認
かくにん

してください。 

       ＜４月＞      ＜５月＞ 

月 火 水 木 金  月 火 水 木 金 

 １ 

 

２ ３ ４     １ 

荒木 

２ 

荒木 

７ 

荒木 

8 

荒木 

9 

荒木 

１０ 

荒木 

11 

荒木/小林 

 ５ ６ ７ 

荒木 

８ 

荒木 

９ 

荒木/小林 

１４ 

荒木 

１５ 

荒木 

１６

荒木 

１７ １８ 

荒木 

 １２ 

荒木 

１３ 

荒木 

１４ 

荒木 

１５ １６ 

小林 

２１ 

荒木 

２２ 

荒木 

２３

荒木 

２４ 

荒木 

２５  １９ 

荒木 

２０ 

荒木 

２１ 

荒木 

２２ ２３ 

小林 

２８ 

荒木 

２９ 

 

３０ 

荒木 

   ２６ ２７ 

荒木 

２８ 

荒木 

２９ 

荒木 

３０ 

荒木 

「心の教室」は誰でも気軽に相談できる、「心の保健室」です。「なんだか元気がで

ないなぁ」など、気分がスッキリしないときや、学校のこと、友達のこと、自分の

性格のことなど、困ったり悩んだりした時に、お話を聞いて一緒に考え、解決のお

手伝いをするところです。お話の内容については、秘密を守りますので、安心して

利用してください。 

誰かに話をすることで、気持ちがスッキリしたり、前向きな気持ちになったりする

こともあります。はっきりと悩みについてのお話ができなくても、一緒にゲームを

したり、絵を描いたりしながらリラックスして過ごすこともできますので、気軽に

訪ねてみてください。 



令和
れいわ

７年
ねん

４月
がつ

 茅ヶ崎市立
ちがさきしりつ

赤羽根中学校
あかばねちゅうがっこう

 

スクールカウンセラー 

心
こころ

の教育相談員
きょういくそうだんいん

 

裏面
りめん

もあります 

 

 


