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スクールカウンセラー  

心
こころ

の教育相談員
きょういくそうだんいん

    

裏面
りめん

もあります 

 

 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。進路
し ん ろ

やクラス替
か

えなど、次
つぎ

の

学年
がくねん

 のことも気
き

 になりはじめる頃
ころ

 でしょうか。 新
あたら

 しい生活
せいかつ

 を楽
たの

 しみに思
おも

 う気持
き も

 ちもありつつも、

変化
へ ん か

を前
まえ

に不安
ふ あ ん

も感
かん

じる時期
じ き

ですね。今回
こんかい

はそんな 心
こころ

の中
なか

の 「 光
ひかり

」と 「影
かげ

」についてのお 話
はなし

です。 

 

 

 

～ 心
こころ

の「影
かげ

」も大事
だ い じ

な自分
じ ぶ ん

の一部
い ち ぶ

～ 

 

皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

について「ここが嫌
いや

だな」「もっとこうなれたらいいのに」と思
おも

う部分
ぶ ぶ ん

はありますか？ 心
こころ

は「 光
ひかり

」と「影
かげ

」のセットでできていると言
い

われています。例
たと

え

ば、前向
ま え む

きで明
あか

るい自分
じ ぶ ん

（光）がいる一方
いっぽう

、時
とき

には他人
た に ん

を羨
うら

やましいと思
おも

ったり、自分
じ ぶ ん

な

んて・・・と感
かん

じたりする自分
じ ぶ ん

（影
かげ

）がいることがあります。「影
かげ

」は良
よ

くないもののよ

うに感
かん

じがちですが、影
かげ

ができるのは実
じつ

はあなたが一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっている証拠
しょうこ

でもあ

ります。太陽
たいよう

の 光
ひかり

が強
つよ

いほど影
かげ

が濃
こ

く映
うつ

るように、 心
こころ

の中
なか

でがんばっているときほど

「自分
じ ぶ ん

の嫌
いや

なところ」が色濃
い ろ こ

く見
み

えてしまうものなのです。 

 

「嫌
いや

な自分
じ ぶ ん

」を感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

に消
け

そうとしなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。そういう気持
き も

ちを

感
かん

じた時
とき

は、まずは自分
じ ぶ ん

の親友
しんゆう

に声
こえ

をかけるように自分
じ ぶ ん

に接
せっ

してみましょう。大切
たいせつ

な友達
ともだち

が「自分
じ ぶ ん

はダメだ」と落
お

ち込
こ

んでいたらきっと、「そういう気持
き も

ちになるときもあるよ

ね」「たくさん頑張
が ん ば

ってきたからこそ落
お

ち込
こ

むんだよね」と声
こえ

をかけるのではないでしょ

うか。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも、親友
しんゆう

に接
せっ

するときと同
おな

じだけの思
おも

いやりや優
やさ

しさを向
む

けてみてくだ

さい。 

そのように接
せっ

することができると、自分
じ ぶ ん

について「嫌
いや

だな」と感じて落
お

ち込
こ

むだけでは

なく、自分
じ ぶ ん

の嫌
いや

だと思
おも

うところを違
ちが

う角度
か く ど

から見
み

た際
さい

のメリットを見
み

つけられたり、次
つぎ

は

こうしようと 考
かんが

えたりするエネルギーも湧
わ

きやすくなります。 

 

心
こ こ ろ

の教 室
きょうしつ

だより 



【 「 心
こころ

の教 室
きょうしつ

」ってどんなところ？】 

SC（スクールカウンセラー）への相談
そうだん

予約
よ や く

の仕方
し か た

 

【予約方法
よやくほうほう

】 ①カウンセラーの出勤日
しゅっきんび

に相談室
そうだんしつ

（0467-53-4395）に電話
でんわ

する。 

②担任
たんにん

の先生
せんせい

か教 育
きょういく

相談
そうだん

コーディネーターの廣江先生
ひろえせんせい

に希望日時
きぼうにちじ

を伝
つた

える。

③学校
がっこう

（0467-53-2011）に電話
でんわ

する 

※相談
そうだん

内容
ないよう

は、原則
げんそく

秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

となります。安心
あんしん

してお話
はな

しください。 

【 場所
ばしょ

 】 赤羽根中学校
あかばねちゅうがっこう

 1階
かい

 心
こころ

の教 室
きょうしつ

（生徒昇降口正面
せいとしょうこうぐちしょうめん

） 

【 時間
じかん

 】 10 ：10～17 ：00 （ 最終
さいしゅう

の面談開始時間
めんだんかいしじかん

16 ：15～）の 間
あいだ

で調 整
ちょうせい

します。 

【開室日程
かいしつにってい

】 ※変更
へんこう

の場合
ば あ い

があります。詳 細
しょうさい

は 心
こころ

の教 室
きょうしつ

の掲示板
け い じ ば ん

を確認
かくにん

してください。 
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「 心
こころ

の教 室
きょうしつ

」は誰
だれ

でも気軽
き が る

に相談
そうだん

できる、「 心
こころ

の保健室
ほ け ん し つ

」です。「なんだか元気
げ ん き

が

でないなぁ」など、気分
き ぶ ん

がスッキリしないときや、学校
がっこう

のこと、友達
ともだち

のこと、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

のことなど、困
こま

ったり悩
なや

んだりした時
とき

に、お 話
はなし

を聞
き

いて一緒
いっしょ

に考え、解決
かいけつ

の

お手伝
て つ だ

いをするところです。お 話
はなし

の内容
ないよう

については、秘密
ひ み つ

を守
まも

りますので、安心
あんしん

し

て利用
り よ う

してください。 

誰
だれ

かに 話
はなし

をすることで、気持
き も

ちがスッキリしたり、前向
ま え む

きな気持
き も

ちになったりする

こともあります。はっきりと悩
なや

みについてのお 話
はなし

ができなくても、一緒
いっしょ

にゲームを

したり、絵
え

を描
か

いたりしながらリラックスして過
す

ごすこともできますので、気軽
き が る

に

訪
たず

ねてみてください。 


