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心
こころ

の教育相談員
きょういくそうだんいん

 荒木
あらき

 智恵美
ちえみ

 

 

気温
きおん

が低
ひく

くなり、徐々
じょじょ

に秋
あき

らしくなってきましたね。こういった季節
きせつ

の変
か

わり目
め

は、 体
からだ

や 心
こころ

の調子
ちょうし

が変
か

わりやすいと言
い

われています。そこで今回
こんかい

は、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

になると出
で

てくるかもしれない！？「 心
こころ

の SOS サイン」について、お 話
はなし

しようと思
おも

います。 

こんなサインが出
で

ている時
とき

はありませんか？皆
みな

さんもチェックしてみてくださいね！ 

 

 

o 朝
あさ

、起
お

きるのがつらい 

o 布団
ふ と ん

に入
はい

っても、なかなか寝付
ね つ け

けな

い。遅
おそ

くまで起
お

きている 

o 食 欲
しょくよく

がない、食
た

べる 量
りょう

が減
へ

った 

o 食
た

べすぎてしまう 

o 体
からだ

がだるい 

o 突然
とつぜん

、 涙
なみだ

が出
で

てくる 

o 頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

になる日
ひ

が増
ふ

えた 

o 学校
がっこう

に行
い

きたくない 

o 楽
たの

しいことが楽
たの

しいと思えない 

o 友人
ゆうじん

と遊
あそ

ぶ機会
き か い

がとても減
へ

った 

o イライラする事
こと

が増
ふ

えた 

o 色々
いろいろ

な事
こと

がつらい 

 

 

 

このような 状 態
じょうたい

は、自然
しぜん

に 回復
かいふく

する 事
こと

が普通
ふつう

ですが、７個以上
こいじょう

のチェックが２

週間以上続
しゅうかんいじょうつづ

く場合
ばあい

は、家族
かぞく

や先生
せんせい

、スクールカウンセラーなどの大人
おとな

に相談
そうだん

してみてくだ

さいね。 

また、気持
き も

ちに浮
う

き沈
しず

みが 生
しょう

じる際
さい

は、前月号
ぜんげつごう

でもお伝
つた

えした「ハッピーリスト」を実行
じっこう

して、ストレスを発散
はっさん

するのも良
よ

いかと思
おも

います。 改
あらた

めてチェックしてみてくださいね！ 

 

 

心
こころ

の教室
きょうしつ

だより 

 



 

裏⾯
うらめん

もあります 
 

心
こころ

の教 室
きょうしつ

の使
つか

い方
かた

 

【 場所
ばしょ

 】 赤羽根中学校
あかばねちゅうがっこう

 1階
かい

 心
こころ

の教 室
きょうしつ

（生徒昇降口正面
せいとしょうこうぐちしょうめん

） 

【 時間
じかん

 】 10：10～17：00（ 最終
さいしゅう

の面談開始時間
めんだんかいしじかん

16：15～） 

【予約方法
よやくほうほう

】 ①カウンセラーの出勤日
しゅっきんび

に相談室
そうだんしつ

（0467-53-4395）に電話
でんわ

する。 

②担任
たんにん

の先生
せんせい

か教 育
きょういく

相談
そうだん

コーディネーターの廣江先生
ひろえせんせい

に希望日時
きぼうにちじ

を伝
つた

える。 

③学校
がっこう

（0467-53-2011）に電話
でんわ

する 

 

※相談
そうだん

内容
ないよう

は、原則
げんそく

秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

となりますので、安心
あんしん

してお話
はな

しください。 

 

【開室日程
かいしつにってい

】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

〈 １０月
ガツ

 〉 〈 １１月
ガツ

 〉

月
ゲツ

火
カ

水
スイ

木
モク

金
キン

月
ゲツ

火
カ

水
スイ

木
モク

金
キン

1 2 3 4 1 2

荒木 荒木 荒木 荒木 荒木 荒木

7 8 9 10 11 4 5 6 7 8

山崎・荒木 荒木 荒木 荒木 荒木 山崎・荒木 荒木 荒木 荒木

14 15 16 17 18 11 12 13 14 15

荒木 荒木 山崎・荒木 荒木 荒木 荒木 荒木

21 22 23 24 25 18 19 20 21 22

山崎・荒木 荒木 荒木 荒木 荒木 山崎・荒木 荒木 荒木 荒木 荒木

28 29 30 31 25 26 27 28 29

荒木 荒木 荒木 荒木 荒木 荒木 荒木 荒木


