
梅の香り梅の香り
筋肉をつけるとき

梅の開花を身近に感じる２月となりました。真っ直ぐに伸びている枝に梅の花が咲いて
いると「きれい」「可愛い」と思うと同時に、こちらの背筋も伸びます。枝の真っ直ぐさ、
花の凜とした佇まいのためでしょう。厳しい寒さの中に咲く梅は、桜とはまたひと味違っ
た美しさがあると思います。自分の希望の進路実現に向けて頑張っている３年生、寒い中
でも勉強も部活も頑張っている１，２年生の姿と重なるから、なおのこと美しく感じ「頑
張れ！」と声援したい気持ちにもなり、見ているこちらの気持ちも引き締まるのかもしれ
ないと、そんなことを考えています。

冬休み中、受験生を応援する新聞記事の連載コラムが目にとまりました。その日、私が
目にしたのは、東京大学を卒業して今はモデルをしている男性の記事でした。高校時代の
こと、おすすめの勉強法や勉強に対する考え方など「なるほど！」と思えることがいくつ
もありました。その中で、最後に書かれていた内容が心に残りました。受験勉強は役に立
たないと言われることもあるけれど役に立つこともあると語っていました。なぜかという
と、勉強は目的がなくても「走り出す」つまり勉強という行為に意味がある。走って（つ
まり勉強して）つけた筋肉は、走りたいところ（やりたい！と思ったこと）を見つけたと
きに役立つと思うと話していました。本当にやりたいことを見つけたとき、走れるように
筋肉をつけておく（勉強しておく）。そう考えると受験勉強も楽しく思えるのではないか、
とインタビューに答えていました。

受験勉強も部活の練習も、きついなと思う時は何度もあ
ると思います。でも、投げ出さずに勉強や練習を積み重ね
続ける。本当に力になっているのか？と、不安になったり、
落ち込んだり。でも、やっぱり頑張り続ける。そういう梅
中生はたくさんいるのではないでしょうか。「苦しいとき
は筋肉をつけているとき」そう自分を鼓舞してみるのはど
うでしょう。目には見えないけれど、勉強して、走って、

運動して鍛えた筋肉は、目的があるときだけでなく、別の場面でも自分が「ここぞ！」と
思ったときに発揮できる力の源になるはずです。つけた筋肉は、決して無駄にはなりませ
ん。
４月に一回り成長した自分でいるためにも、毎日を大切に過ごし、しっかりと筋肉をつ
けていきましょう。

校内書き初め展
毎年恒例の校内書き初め展が今年も実施されました。

１年生「不言実行」 ２年生「信念を貫く」 ３年生「有終完美」
１月最初の国語の授業で取り組みました。言葉の意味も新年にふさわしいもので、見て

いるこちらも気持ちが引き締まりました。
同じ言葉でも、廊下に掲示されている一人一人の文字を見ていると、温かみを感じる文

字、力強い文字等、それぞれの個性が現れているものばかりでした。また、廊下に掲示さ
れている様子は、壮観そのものでした。各学年の優秀作品は、校長室前にも掲示されまし
た 。

梅田中学校だより

令和７年 ２月 ３日

校 長 柴田佳世子



◇生徒活動の記録◇

【社会科】中学生の税についての作文
税務署長賞 優秀賞

【美術科】神奈川県中学校美術展 優良賞
読書週間第 62回市児童・生徒ポスター展

銀賞 銅賞
【ソフトボール部】
横須賀総合高校杯 ２部 準優勝
１回戦 VS南が丘中 ６－４ ２回戦 VS橘中・末吉中 B １０－１
決勝戦 VS湘洋中 ４－ 12

【陸上競技部】
真鶴半島駅伝中学男子の部 ４位（２区区間１位 ４区区間１位 ）
【吹奏楽部】
かながわ新人コンクール 2025 中学生の部 金賞
推薦校として３月 27 日（木）さいたま市文化センターにて開催の「首都圏学校交歓演
奏会」に出場

【水泳】 茅ヶ崎市教育委員会表彰
【科学部】
毎年、茅ヶ崎グリーンライオンズクラブ様より科学部に科学雑誌「Newton」を寄贈して
いただいております。今回その様子が１月 24 日号のタウンニュースに掲載されました。
科学部では、実験を進める際の資料としても活用しているようです。地域の方々のご厚意
に感謝しながら、好奇心の芽を伸ばしていきましょう。

２月の主な予定
５日（水） １、２年生２月テストデイ１週間前

１０日（月）～ 県内私立高校一般入試
１２日（水）～１４日（金） １、２年生２月テストデイ
１４日（金） 公立高校共通選抜学力検査等・特色検査
１７日（月） １８日（火） 公立高校共通選抜特色検査等
１９日（水） 校内球技大会（茅ヶ崎市総合体育館）
２６日（水） ３年生校外学習（鎌倉方面）
２８日（金） 公立高校共通選抜合格発表

≪校内球技大会≫ 市総合体育館にて開催！
梅田中学校３大行事の締めくくりである球技（バレーボール）大会

ですが、市総合体育館で開催することになりました。昨年度から改修
工事が行われていましたが、工事も順調に進み正式な開放前にプレオープンすることとな
り、本校も利用することが可能となりました。
２年前、初めて梅田中学校の全校球技大会を経験して「なんと温かな良い雰囲気の行事

なんだろう！」と、感激したことを覚えています。『みんなで』楽しむ雰囲気や『自分た
ちの手で』運営をする梅中生ならではの全校行事が今年度は実施できることをとても嬉し
く思っています。学校全体のチームワークで、楽しい球技大会にしましょう。

○日時：２月 19日（水）開会式 12時 40分～ 試合開始 13時
○場所：茅ヶ崎市総合体育館
○内容：全校で球技大会（バレーボール）を行います。体育館に３面のコートを張り、

学年ごとに試合を行います。保護者の皆様も２階ギャラリーから参観可能です。
クラスの仲間とボールをつなぎ、協力して活動する姿を是非ご覧ください。

○その他：日程の都合から、当日の給食はありません。弁当を持参してください。


