
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

円中ニュース 
No ５（令和８年７月 17日） 

発行 茅ヶ崎市立円蔵中学校 

   校 長 譜久山 文野 

 

新年度が始まって約４ヶ月が経ちました。どの学年も行事ごとに成長した姿が見られ、授業にも前向き

に取り組んでいる姿に頼もしさを感じます。明日からは長い夏休みが始まります。生徒の皆さんには、ゆっく

りと心と体を休めるとともに、ぜひ、長い休みだからこそできることに挑戦してほしいものです。 

勉強を頑張りたいという人も多いと思いますが、脳を最大限に活用するためには、「早寝、早起き、朝ご

はん、適度な運動、読書」の５つの習慣が大切だと言われています。自由な時間が増え、枠が減る夏休み

ですが、ぜひ生活リズムを大切に過ごしてほしいと思います。同時に、夏ならではの自然を感じることも大

切にしたいものです。人間の五感（見る、聞く、嗅ぐ、触れる、味わう）は、私たちが身を守るためにも、経験

を積み重ねて脳が成長するためにも大切なセンサーの役割を果たしています。夏には、暑さだけでなく、吹

く風の涼しさ、空の色や雲の様子、草木の緑、花の色や匂い、水の冷たさ、セミの声、夏の野菜や果物の味

などなど、五感を刺激する機会がたくさんあります。そんな身近な夏を感じながら、五感から脳を刺激し、自

分の感性を磨く時間を持てると良いのではないでしょうか。 

また、夏休み中は、各学年で学習会が開かれます。日時、場所等については、各学年から 

お知らせが出ています。夏休みの課題の作成や９月の期末試験に向け、学年職員が支援し 

ますので、学習面で心配があれば、ぜひ参加してください。早い時期から夏休みの課題や、 

授業の復習に取り組み、心の負担を軽くして９月を迎えてほしいと思います。 

今年も、熱中症や水の事故などが報道されています。学校からのプリントも参考に、危険への対処法や、

安全確保の行動を学習し、健康と安全を第一に夏休みを過ごしてくれることを願っています。 

保護者の皆様には、ここまで学校の活動にご協力、ご支援いただきまして、ありがとうございました。今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 
７月２１日以降、部活動において市内の自転車移動が可能になることを受け、全学年で自転車 

安全講習会を行いました。事前に生徒の皆さんに回答してもらったアンケートの結果なども交え、交通ルール

をあらためて確認し、自転車を安全に利用するために必要な内容を担当の教員から伝えました。 

４月の道路交通法改正により、自転車にもさまざまなルールが適用されます。アンケートの結果からは、ルー

ルを知っていてもなかなか守れない様子も伝わってきました。茅ヶ崎は県内でも自転車利用が多く、その分、自

転車の事故も多く発生しています。現在では、ヘルメット着用が努力義務となりましたが、「持っている」、「普段

から着用している」という人が少なかったことも心配です。 

部活動における自転車利用の詳細については、お知らせをご覧ください。なお、７月の 

湘南大会は、準備が整わないため、これまで通り徒歩か公共交通機関の利用となります。 

自転車利用が可能となる時には、あらためて顧問よりお知らせいたします。ご家庭でも 

安全指導にご協力をお願いいたします。 

☆担当の遠藤教諭よりおすすめの一句：「『大丈夫』 一番危険な 思い込み」  

「自分らしさ発掘プロジェクト」 

今年度、１年生ではキャリア学習の一環として、「自分らしさ発

掘プロジェクト」に取り組みました。高校などの上級学校調べや、

職業調べ、職場体験などの前の段階として、自分はどんなことに

ワクワクするのか、自分自身と向き合う時間をとることで、今後の

進路や生き方を考えていくきっかけにしてほしいと思っています。 

今回、自分自身のことについて考えるだけでなく、グループで

お互いに自分のことを伝え、また、他の人がどんなことを感じて

いるのかを聴くことで、相互理解につながり、お互いの距離が近

くなった面もあると思います。今後授業や行事などに取り組むう

えで大切な、認め合い、支え合う風土づくりにもつながる有意義

な時間となりました。 

「社会を明るくする運動」 
７月３日（金）、１年生学級委員が、茅

ヶ崎市の「社会を明るくする運動」に参

加しました。市役所前広場で開会式を

行った後、地域の保護司の皆様と一緒

に茅ヶ崎駅前に移動し、犯罪のない明

るい社会に向けて、リーフレット配布など

の活動を行いました。皆で積極的に呼

びかけるとともに、お世 

話になっている保護司 

の皆様と交流を深め 

ることができました。 

 

充実した夏休みを！ 

自転車安全講習会を行いました。 
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◎茅ヶ崎地区総合体育大会の結果 

バスケットボール部  男子１回戦●（VS 松浪中） 

           女子１回戦●（VS 浜須賀中） 

女子バレーボール部  第５位                   →湘南大会へ 

卓球部        団体戦 第 5 位              →湘南大会へ 

個人戦 準優勝     ベスト 32      →湘南大会へ 

女子ソフトテニス部  団体戦 第 3 位                        →湘南大会へ 

           個人   第 5 位              →湘南大会へ 

男子ソフトテニス部  団体戦 リーグ戦〇 決勝トーナメント●（VS 北陽中）復活戦●（VS 旭が丘中） 

           個人戦  第７位     （ベスト 17）    →湘南大会へ 

サッカー部      １回戦●（VS 萩園中） 復活戦●(VS 松浪中)  

野球部        １回戦●（VS 松林中） 

剣道部        男子個人戦（ベスト 16）       女子個人戦（ベスト８）    →湘南大会へ 

輝く円中生 

 

 

 

【夏休み中の大会・コンクール】 
吹奏楽部：７月 25 日（土）湘南吹奏楽コンクール 
陸 上 部：８月 27 日（木）28 日（金）地区陸上 

文部科学省より、
不登校児童生徒の
出席扱い・成績評
価について、次のよ
うな通知がありまし
た。学校では、本人
や保護者の方と相
談しながら、対応し
てまいります。 

 
 
 
 
 
 

◎地区総体の応援ありがとうございました。 

地区総体が終わりました。どの部活動も、暑さの中で、一生懸命に競技する姿がありました。また、たくさんの保護者の

方や仲間が応援に駆け付け、熱い声援を送っている様子を見ることができました。今年は多くの卒業生や、卒業生の保

護者の方にもお会いし、一緒に応援していただきました。その中で素晴らしいと感じたのは、３年生の皆さんの、仲間に対

する声かけです。ミスをした時でも「今のコースで合ってるよ」、「足動いてるよ」など、選手が前向きになれるような言葉

をたくさん聞くことができました。一緒にいた１，２年生にとっても、学びが多い大会だったのではないでしょうか。 

今の思いはそれぞれであっても、「継続は力なり」の言葉の通り、粘り強く努力を続けることができた 

ことは、かならず今後の人生の支えになります。ぜひ自信を持ってください。そして、この後、まだ大会が 

続く人は、残された時間を大切に、最後まで試合を楽しんでほしいと思います。 

日 曜 朝読 学校行事 日 曜 朝読 学校行事

学校閉庁日 2 水 　 保護者代表者会　 ALT来校

17 月 　 　 3 木 　 ALT来校

18 火 　 　 4 金 　 ALT来校

19 水 　 　 5 土 　 　

20 木 　 　 6 日 　 　

21 金 　 全校登校日　特別委員会（コ） 7 月 　 　

22 土 　 　 8 火 　 前期期末試験

23 日 　 　 9 水 　 前期期末試験 

24 月 　 　 10 木 　 前期期末試験 

25 火 　 　 11 金 ○ 特別委員会

26 水 　 　 12 土 　 　

27 木 　 地区陸上大会（レモンガスS） 13 日 　 　

28 金 　
地区陸上大会（レモンガスS）

いじめ防止サミット（生徒会）
14 月 　 職場体験事前訪問（２年）

29 土 　 　 15 火 ○ 職場体験事前訪問（２年）

30 日 　 　 16 水 ○ 職場体験事前訪問（２年）

31 月 　 全校朝会 17 木 　 常任委員会・特別委員会　

1 火 　 神奈川シェイクアウト 18 金 　 　

10～14日

閉庁日以外の平日は、学校に職
員がおりますので、何かありました
ら、学校にもご連絡ください。 


