
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

円中ニュース 
No ５（令和６年７月 19日） 

発行 茅ヶ崎市立円蔵中学校 

   校 長 譜久山 文野 

明日から夏休みです。 

 

新年度が始まって約４ヶ月が経ちました。ここまで、体育大会、各学年の校外行事など、学

級委員や実行委員会を中心に、生徒の皆さんがそれぞれの行事に精一杯取り組み、力を発揮

する姿がありました。また、３E の活動では、皆さんが真剣に活動している様子が伝わってき

ました。講師の皆様から、「質問が的確だった」「お互いに生徒が助け合っていた」などの感

想をいただいた講座もありました。円蔵中の素晴しい伝統である３E の活動の中で、これから

も学習をさらに深めていって欲しいと思っています。 

さて、ここ数年、「心理的安全性」という言葉が聞かれます。心理的安全性とは、「非難され

る不安を感じることなく、自分の考えや気持ちを率直に発言できる状態」、例えば家にいると

きや信頼できる友達と一緒にいるときのように、自然体の自分を安心してさらけだせる環境

であること、と言うことができるでしょう。 

それに関連して、先日、脳科学者の方の文章を目にする機会がありました。人は、発言をし

た時に、頭ごなしに否定されることが続くと、やがて発言をやめてしまうそうです。その相手

の前では言葉を吞み込むようになり、やがて言葉が浮かばなくなる、その結果、発想力を失

い、自己肯定感まで下がることにつながってしまうとのことでした。 

AI の時代、人間に必要な資質は、発想力と対話力、それを支える自己肯定感だと言われま

す。学校でも、教職員と生徒、あるいは教室の中での、心理的安全性について意識しなけれ

ば、とあらためて感じました。大切なのは「気持ちは受け止めて、事実は冷静に判断する」こ

とだそうです。相手の発言に対して、いきなり否定しない（「ダメ出し」から入らない）こと、

相手の正直な気持ちを「わかるよ」と一旦受け止めてから、冷静に自分で判断できるように、

対話することを心がけたいものです。 

明日からは長い夏休みが始まります。生徒の皆さんには、ご家庭でゆっくりと心と体を休

めるとともに、ぜひ、発想力を発揮し、長い休みだからこそできることに挑戦してみてほしい

と思っています。また、最近は、各地で熱中症や水の事故、豪雨による災害などが毎日のよう

に報道されています。学校からのプリント等も参考に、危険への対処法や、安全確保の行動を

学習し、健康と安全を第一に、有意義な夏休みを過ごしてくれることを願っています。 

ここまで学校の活動にご協力、ご支援いただきまして、ありがとうございました。今後とも

どうぞよろしくお願いいたします。 

 長い休みですので、各教科から課題も出されています。また、夏休み明けの９月４日・５日に

は前期期末試験があります。できれば早い時期から夏休みの課題や、授業の復習に取り組み、９

月を迎えてほしいと思っています。少しでもその手助けを行うために、各学年で学習会が開かれ

ます。課題でわからないこと、学習で困ったことがあったら、学年職員が支援しますので、学習

会に参加するよう、促していただけるとありがたいです。日時、場所等の詳しいことについては、

各学年からお知らせが出ています。夏休みの課題を円滑に進め、心の負担をなくして休み明けを

迎えるようにできればと思っております。 

また、ご家庭でのお子さまの見守りもよろしくお願いします。ご心配なことがありましたら、

学校までご相談ください。なお、教育委員会等からも、相談機関が記載されたカードやプリント

が配付されていますのでご確認ください。 

夏の学習会を行います。 
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月
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地区総体が終わりました。どの部活動も、暑さの中で、一生懸命に競技する姿がありました。たく
さんの保護者の方や仲間が応援に駆け付け、熱い声援を送っている姿を見ることができました。 
３年生の皆さんの、今の思いは人それぞれかもしれませんが、「継続は力なり」の言葉の通り、粘

り強く３年間努力を続けることができたことは、かならず今後の人生の支えになります。ぜひ自信
を持ってほしいと思います。そして、この後まだ大会が続く人は、残された時間を大切に使い、最後
まで試合を楽しんでください。 

 

◎茅ヶ崎地区総合体育大会の結果 
バスケットボール部  男子１回戦●（VS 寒川中） 

           女子１回戦●（VS 浜須賀中） 

女子バレーボール部  順位戦トーナメント１回戦〇（VS中島中）２回戦〇（VS萩園中）→湘南大会へ 

卓球部        女子団体 第５位   男子団体 第６位             →湘南大会へ 

女子個人 (ベスト 16)  ◇◇ ◇◇         →個人ベスト 32まで湘南大会へ 

(ベスト 32) ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇ ◇◇                

男子個人 (ベスト 16) ◇◇ ◇◇   (ベスト 32) ◇◇ ◇◇  

女子ソフトテニス部  団体 リーグ戦●（VS鶴が台中 寒川クラブ） 

           個人 （ベスト 16） ◇◇・◇◇ 組            →湘南大会へ 

男子ソフトテニス部  団体 リーグ戦●（VS鶴嶺中 松浪中） 

サッカー部      １回戦〇（VS 松浪中）２回戦●（VS萩園中）敗者戦〇（VS北陽中）●（VS赤羽根中） 

野球部        １回戦●（VS鶴嶺中） 

剣道部        男子個人 １回戦● 
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【夏休み中の大会・コンクール】 

吹奏楽部：７月２７日（土）湘南吹奏楽コンクール 

陸 上 部：８月２７日（火）２８日（水）地区陸上 

７月の個人面

談にご協力あ

りがとうござ

いました。 

9/14(土)は、授

業参観と第 30

回文化発表会

が行われます。

ぜひお出かけ

ください。 

日 曜 朝読 学校行事 日 曜 朝読 学校行事

学校閉庁日 1 日

16 金 0 0 2 月 全校朝会

17 土 3 火

18 日 4 水 前期期末試験

19 月 5 木 前期期末試験

20 火 6 金
常任委員会　保護者代表者会

神奈川シェイクアウト

21 水 7 土

22 木 8 日

23 金 全校登校日　特別委員会 9 月 ○

24 土 10 火

25 日 11 水 中央委員会

26 月 12 木

27 火
地区陸上大会（県立体育センター）

市いじめ防止サミット（生徒会）
13 金 〇 文化発表会準備

28 水
地区陸上大会（県立体育センター）

　　　　　　　　期末試験一週間前
14 土 第30回文化発表会　授業参観

29 木 15 日

30 金 16 月 敬老の日

31 土 17 火 文化発表会代休

13～15日

9/30(月) 16 時

より、10月から

始まる中学校

給食について、

保護者の方向

けに、説明会が

予定されてい

ます。 


