
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

円中ニュース 
No ３（令和３年５月 31日） 

発行 茅ヶ崎市立円蔵中学校 

   校 長  中村 一生 

（☏ ０４６７（５３）１２４

４ 

緊急事態宣もまん延防止等重点措置も再々延長となりました。毎日の報道では、

「〇〇型の感染力が・・・」「本日の全国の感染者数は・・・」と暗い話題が続いていま

す。その報道を見たり聞いたりする私たちもマイナス思考になってしまいます。しかし、

現実の状況（環境や体験）は変えられなくても、その状況の受け止め方を変えることによ

って、自分の生活を有意義なものへとすることができるのではないでしょうか？例えば、

高いところが苦手な人が、「高いところに上がらないようにしよう」と考えるよりも、「高

いところから、広がる景色を見てみたいな」と考えた方が楽しくなりませんか？これから

始まる中間試験の結果を見て、「勉強したのにテストで思ったような点が取れなかった」

と受け取ると、「自分はやっぱりダメだ」「この先もきっと・・・」と思ってしまい勉強

が嫌になります。でも、「勉強したからできたところもたくさんあったな」と受け取ると

「今度はもっと早めに勉強を始めてみようかな」と想え、ちょっと机に向かって問題集を

開いてみたりします。この受け止め方の違いによって、その後の行動も精神的な楽しさも

違ってきます。 

「自分はそんなふうに想えないなぁ」という人は、「そんなふうに想ってみようかなぁ」

とつぶやいてみてください。こんなように、自分の思考を変えたり、行動を変えたりして

みることで、心も軽くなり前向きな行動が引き出せます。 

さて、学校も感染防止を考えて「活動を控えよう」ではなく「みんなで知恵を出し合っ

て、いろんな工夫や予防策を考えて実施しよう！」と考えています。1 年生は県立里山公

園への遠足、2 年生はまん延防止等重点措置延期に伴い、宿泊はできませんでしたが、日

帰りで野外活動を実施しました。みんな、事前の企画から準備まで本当に力を合わせ、学

年や行事の目標を達成することができました。いよいよ次は、三大学校行事の一つである

体育大会です。３年生の力の魅せどころです。円蔵中学校の伝統として、行事は生徒が主

体となって準備や練習を行っていきます。その中心となるのが体育大会実行委員や３年生

です。３年生の「想い」が行動に現れ、その行動を魅せていくことで下級生をリードして

いく。これが円中の素晴らしい伝統です。今年も様々な制限が予想されます、様々な困難

もあるでしょう。でも、そこから眼をそむけず、しっかりと眼をみひらいて（張って）、

力を合わせて眼張っていきましょう！ 

授業参観・懇談会 

 28日に実施しました授業参観・懇談会では、多くの保護者の方に参観・出席をいただき、あ

りがとうございました。今後も感染防止に努力しながら、保護者の皆様に日ごろのお子さまの様

子を見ていただく機会を持っていきたいと考えています。よろしくお願いいたします。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６
月
の
主
な
行
事
予
定 

軌跡 

サッカー部  茅ヶ崎市体育協会総合体育大会   第５位 

       一回戦：VS 寒川中（７－０） 二回戦：VS 松林中（１－１）PK４－５で負け 

        5位決定：VS赤羽根中（１－０）  

 

硬式テニス 令和３年度 神奈川県中学校テニス大会  

個人戦：女子シングルス  第６位   ◇◇ ◇◇ 

3年 

全国学力状況調査 

〈体育大会の実施について〉 

 第４１回体育大会を６月１９日（土）に実施いたします。今年度も新型コロナウイルス感染

症拡大防止に伴い、プログラムを削減・改良し短縮して行います。そのため、参観につきまし

てはすでにご案内しているとおり、各家庭保護者２名までとさせていただきます。ご来賓、地

域の方、ご兄弟、卒業生の入場はできませんのでご承知おきください。また、参観の方法など

様々なご協力をお願いすることとなりますので、よろしくお願いいたします。 

1年 遠足 

2年野外活動 

五
月
の
様
子 

日 曜 朝読 学校行事 日 曜 朝読 学校行事

1 火 衣替え　ALT来校 16 水 ○

2 水 前期中間試験 17 木 ○ 体育大会予行

3 木 前期中間試験　教育相談② 18 金 ○ 体育大会準備

4 金 ○ 特別委員会 19 土 第41回体育大会（雨天順延）

5 土 20 日

6 日 21 月 体育大会代休

7 月 全校朝会（放送）　 22 火 常任委員会　特別委員会

8 火 耳鼻科検診(PM) 23 水 常任委員会　特別委員会報告　教育相談④

9 水 体育大会練習開始　ALT来校 24 木 ○

10 木 ○ ALT来校 25 金 中央委員会

11 金 ○ ALT来校 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 ノー残業デイ

14 月 教育相談③ 29 火 教育相談⑤　中央委員会報告

15 火 生徒総会 30 水 ３E　防災アカデミー（１年）海岸清掃（７組）


