
●地震避難訓練～自分のことを自分で守れるようにをめざして～ 

４月 18 日（金）、今年度最初の地震避難訓練を実施しました。東海岸小学校では、大きな地震

の揺れを感じたら、机がある場所では机の下に頭を入れて頭部を守ります。近くに机がない場所で

は、退避姿勢「①姿勢を低く、②頭を守って、③じっとする」＝「ダンゴムシの姿勢」をとって自

分の身を守ります。その後、津波発生に備えて３階の教室に避難します。児童は自教室での「地震

で揺れている」想定の時間だけでなく、３階への避難もスムーズに行えました。避難するときには

静かに移動・待機しないと、職員による誘導や確認の声が聞こえなくなってしまう可能性がありま

すが、今回の訓練では上手にできました。地震発生から避難終了まで８分程でした。 

現在、地域の方の避難場所（児童在校時）は、正門から入りやすい北棟３階となっていますが、

児童在校時には、児童が多く避難している北棟（＝地域の方が３階に上がるのに時間がかかる）の

ままでよいのか、まちぢからの役員さんたちと話し合いを開始しています。 

５月 19日（月）の 15：30には、放課後学校に来ている人を対象に「放課後避難訓練」を実施

し、６月 23日（月）の午後には、保護者の皆様のご協力をいただき、大地震発生を想定した「三

校（東海岸小学校・茅ヶ崎小学校・第一中学校）合同引き取り訓練」を実施いたします。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

●１年生初めての小学校給食と１年生を迎える会 

４月 22 日（火）、１年生にとって最初の小学校での給食が実施されました。実施に先立ち、各

学級では栄養士による給食についての学習を行っています。また、当日は、説明を受けながらのた

め時間はかかったものの、協力して配膳や下膳を行えました。当日の献立は「わかめごはん・牛乳・

からあげ・ＡＢＣスープ」でした。 

同じ日の午前には、体育館で１年生を迎える会を行いました。１年生は６年生と一緒に入場し、

児童の集会委員が中心となって会を進行しました。歓迎の言葉、全員合唱、ゲーム等を行った後、

２～６年生に向けた１年生の言葉がありました。小学校には教職員以外にも１年生を応援してくれ

る上級生がたくさんいます。１年生が上級生と対面し、学校生活に慣れて東海岸小学校の仲間の一

員として力を発揮することにつながるような交流会となりました。 

 

●令和７年度もよろしくお願いいたします。 
 ４月 14日（月）～16日（水）にかけての懇談会に来校いただきありがとうございました。 

今年度も保護者会である「東小会」の活動がスタートしています。先日も「登校指導者会」「代表者会

議」「下校指導者会」が行われました。それぞれの会議に先立って本部役員の皆様は念入りに準備をして

くださっていました。 

また、３つの会議には、東海岸小学校区青少年育成推進協議会（略称：推進協）の方々にも来校いた

だき、東小会と連携してくださっています。すでに「ふくろう運動」として、全校児童が一斉に下校す

る日や１年生が早く帰る日を選んで、下校時の見守りをしてくださっています。 

東海岸小学校の子どもたちのために、今年度もよろしくお願いいたします。 

  

 ●体育館の空調工事等について 

 茅ヶ崎市立小中学校では、昨年度より体育館や空調設備未設置の特別教室への空調設置工事が行われ

ています。今年度は小学校の順番で、東海岸小学校では 11 月～12 月の２か月間、体育館への立ち入

りが禁止されます。特別教室も順番に１週間程立ち入りが禁止となりますが、具体的な時期はまだ決ま

っていません。いずれの工事も工事車両の通行があり、校地内に資材置き場が設置されたり、立ち入り

禁止期間の前後には、平日の放課後や土・日曜日に実施できる工事を行ったりする場合があります。 

 また、体育館付近には、空調に使用する災害時用（避難所開設時用）の発電機も設置される予定です。 
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