
 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏休み前と明けの朝会で、子どもたちに元気で毎日を過ごすための大切にしてほしいこ

と５つについてお話をしました。 

まず、「あいさつ」と「笑顔」についてです。子どもたちには、継続して伝えてきてい

ることです。学校生活は、あいさつから始まり、あいさつで終わります。朝、門のところ

や教室に入る時に、「おはようございます。」と一人でもしっかりあいさつができる子がた

くさんいます。言葉がでなくても会釈で気持ちが伝わる子もいます。帰りは教室や友達と

別れる際の「さようなら。」に「また明日！」という気持ちも込められます。毎日のあい

さつの積み重ねは、良好な関係を築く土台になります。毎日順番に旗振りをしてくださる

保護者の方や見守りをしてくださっている地域の方々とも、自然とあいさつを交わせるよ

うになることを願います。ご家庭におかれましても、引き続き、日常の中でのあいさつを

大切にしていただき、あいさつの輪と笑顔を広げて

いってほしいと思います。 

次に「食事」「睡眠」は心身共に元気でいるため

の源です。9月 10月の給食だよりに生活リズムや

元気の基本「早寝・早起き・朝ごはん」についての

記載がありますので、ご確認ください。 

そして 5つ目が「なりたい自分をみつける」で

す。夏休みは一つのことをじっくり取り組んだり、いろいろなことに挑戦したりすること

を通して、なりたい自分をみつける良い機会になることを願いました。そして、前期を終

える今、この半年をふりかえり、どんな自分になりたいのかを考えることができるチャン

スです。ぜひ、がんばったことは褒めていただき、自信につながるよう声をかけてくださ

い。課題については、どこをどのように取り組んでいくのが良いのか、なるべく具体的に

考えることで、なりたい自分の実現にぐっと近づいてくると考えます。学校は家庭と連携

し、共に支えていけるように努めてまいります。 

その子が願う想いを糧に、必要なことは手を差し伸べ、見守ることも大切にしながら、

成長を支えていきたいと考えます。なりたい自分について、自分自身と向き合い、見つけ

ることができるよう、ご家庭でもお話をじっくり聴いていただけるとありがたいです。そ

して、最終的には「どんな自分になりたいのか」について、自分自身で決めていくことが

重要です。そのサポートをよろしくお願いします。 
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１ あいさつ 

２ 笑顔（わらう） 

３ 食事（たべる） 

４ 睡眠（ねる） 

５ なりたい自分をみつける 
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の「ど根性ひまわり」は猛暑にも負けず、力強く花を

咲かせました。そして、今年の種も多くの想いと共に

次につながっていきます！ 


