
         

 

 

 

 
 
 
 
  

４１日間
に ち か ん

の長
な が

いお休
や す

みが終
お

わり、本日
ほ ん じ つ

から前期
ぜ ん き

後半
こ う は ん

が始
は じ

まります。

休
や す

み中
ちゅう

には聞
き

くことのできなかった子
こ

どもたちの声
こ え

が学校
が っ こ う

に戻
も ど

ってき

ました。今年
こ と し

の夏
な つ

は、激
は げ

しい豪雨
ご う う

や地震
じ し ん

など、日本
に っ ぽ ん

各地
か く ち

で自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

の

猛威
も う い

を痛感
つ う か ん

する出来事
で き ご と

が続
つ づ

きました。被害
ひ が い

に遭
あ

われた方々
か た が た

には、心
こころ

よりお見舞
み ま

い申
も う

し上
あ

げます。 

学校
が っ こ う

では、子
こ

どもたちの安全
あ ん ぜ ん

を第一
だ い い ち

に教育
きょういく

活動
か つ ど う

を進
す す

めてまいりますが、災害
さ い が い

は時
と き

を選
え ら

びません。そこで保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ改
あらた

めてお願
ね が

いです。ぜひご家庭
か て い

で防災
ぼ う さ い

についての話
は な

し

合
あ

いの時間
じ か ん

をもってください。すでに備
そ な

えられているご家庭
か て い

も、「子
こ

ど

もが一人
ひ と り

の時
と き

に災害
さ い が い

が起
お

きたらどうするか」を具体的
ぐ た い て き

に話
は な

し合
あ

っていた

だきたいと考
かんが

えております。登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

や留守番中
る す ば ん ち ゅ う

など、大人
お と な

の目
め

が届
と ど

か

ない時間帯
じ か ん た い

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

をお子
こ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してください。 

学校
が っ こ う

と家庭
か て い

が手
て

を取
と

り合
あ

い、子
こ

どもたちが「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る力
ちから

（自助
じ じ ょ

）」を育
そ だ

てていきましょう。 

 

さて、子
こ

どもたちは夏休
な つ や す

みから学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

という大
お お

きな環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に直面
ちょくめん

します。この時期
じ き

は心
こころ

が非常
ひ じ ょ う

に揺
ゆ

らぎやすく、疲
つ か

れが出
で

やすいタイミング

です。私
わたし

が夏休
な つ や す

み期間中
き か ん ち ゅ う

に講演
こ う え ん

で聴
き

いた「アタッチメント（愛着
あいちゃく

）理論
り ろ ん

」

では、子
こ

どもが不安
ふ あ ん

な時
と き

に特定
と く て い

の大人
お と な

に寄
よ

り添
そ

うことで安心感
あ ん し ん か ん

を得
え

て、そ

れを心
こころ

の土台
ど だ い

（安全
あ ん ぜ ん

基地
き ち

）として再
ふたた

び外
そ と

の世界
せ か い

へ踏
ふ

み出
だ

せるそうです。も

しお子
こ

様
さ ま

が「なんとなく学校
が っ こ う

に行
い

きたくない」「体
からだ

がだるい」などといったとき、それ

は我儘
わ が ま ま

ではなく、「外
そ と

の世界
せ か い

で頑張
が ん ば

ってすり減
へ

った心
こころ

を、安全
あ ん ぜ ん

基地
き ち

である家庭
か て い

で充電
じゅうでん

し

たい」というサインと考
かんが

えられます。「甘
あ ま

えている」「気
き

のせいだ」と突
つ

き放
は な

すのでは

なく、まずは「そっか、〇〇なんだね」と気持
き も

ちをそのまま受
う

け止
と

めてあげてくださ

い。話
はなし

を否定
ひ て い

せずに聴
き

くことや、心
こころ

に寄
よ

り添
そ

うことが、何
な に

よりの安心感
あ ん し ん か ん

に繋
つ な

がります。 

子
こ

どもの不安
ふ あ ん

を解消
かいしょう

するためには、学校
が っ こ う

と家庭
か て い

がしっかりと手
て

を携
たずさ

え、密
み つ

に連携
れ ん け い

していくことが何
な に

より大切
た い せ つ

です。本校
ほ ん こ う

には、専門的
せ ん も ん て き

な

視点
し て ん

から心
こころ

のケアを行
おこな

うスクールカウンセラー（SC）や、福祉
ふ く し

の

視点
し て ん

をもって環境
かんきょう

に働
はたら

きかけるスクールソーシャルワーカー

（SSW）も在籍
ざ い せ き

しており、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じていつでもご紹介
しょうかい

できます。 

学校
が っ こ う

という場所
ば し ょ

もまた、子
こ

どもたちにとって安心
あ ん し ん

できる「もう一
ひ と

つの安全
あ ん ぜ ん

基地
き ち

」でありたいと願
ね が

っています。今後
こ ん ご

も、ご家庭
か て い

と学校
が っ こ う

がしっかりと手
て

を取
と

り合
あ

い、子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

に寄
よ

り添
そ

い

ながら、温
あたた

かく見守
み ま も

っていきましょう。 

学校
が っ こ う

教育
き ょ う い く

目標
も く ひ ょ う

 ～人間性
に ん げ ん せ い

豊
ゆ た

かでたくましく 主体的
し ゅ た い て き

に行動
こ う ど う

する児童
じ ど う

の育成
い く せ い

～ 

【学校
が っ こ う

スローガン】「自分
じ ぶ ん

も人
ひ と

も大切
た い せ つ

に“笑顔
え が お

あふれる西浜
に し は ま

小学校
しょうがっこう

”をめざして」 

 【めざす子
こ

どもの姿】 すすんでやる子
こ

 がんばる子
こ

 思
お も

いやりのある子
こ
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